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5) જ. રમા રોડ ઉપર ધી * નિશેળ 9 પ્રીન્ટીંગ 
ડે પ્રેસનાં | શિવ્રસાદ લલ્લુભાઇ ત્રિવેદીએ છાપ્યું, 
બન 
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મ 


ગ્રીમશાયશમત્રળીત 
શ્રીચોમષરમાજર ॥ 


ત્રીજ આવૃત્તિ 


4૧ 
૧૬મ 





જ્જ 


ચોશગમાં અજ્િરુચિ રાખનાર સતુષ્ચોના હિતાથે 
પ્રકટ કરનાર 
ભાઇશકર ધનજી દવે 


તાલુકા સ્કૂલ માસ્તર 
ખભાળીઆ--કાડિયાવાડ, 


કાયરતા ઇના, 
પ્રાત ૧૧૦૦ 
શાકે ૧૮૪૯ સંતત્‌ ૧૯૮૭ ખીસ્તાબ્દ ૧૬૨૭ 


એઅમદાવાદ-પીરમરા રડ ઉપર ધી દ નિમેળ 2 પ્રોન્ટીંગ 
% પ્રેસમાં શિવપ્રસાદ લલ્લુભાઇ ત્રિવેદીએ છાપ્યું. 








પ સ્ધૂલ પ પદાચેનું ક લ્ય, શ 52 


ઉધાપ?૭ ર 
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જો 
7 :.:વાટ થટ 
જ જિ 
ગૂજરાતી કૉંપીરાઈટ્સંગ્ર 

સંપ્રજ્ઞાતયોગવડે, થયેલા બ્રહ્માસાક્ષાત્કારવાળી 

ચિત્તવૃત્તિના ઉદ્ગારે।. 
રાગ ભેરવ 
સખિ | ચિદ્ઘન દૃછિ ભયા, કહાં ગયે નામ રૂપ ઓ ક્રિયા, 
'જત્તા નહિ મેં પાયા. સાખ૦ ૧ 


મિથ્યા દૃશ્યકોૉં સત્ય માની મે, અખલગ છીયકૉ જલ્ાયા. સ૦ ૨ 
યહુ ન યહુ મેરા યું કહ કર, ખહુત અત્તાન બહાયા. સ૦ ૩ 
પરમડુઃખષે સુખબભ્રાંતિને, જીચકાં બહુત ભૂલાયા. સ૦ ૪ 
સદ્ગુરુ મીલે સુ-અંજન આંજ્યા, જર્યું થા ત્યું દરશાયા. સ્ર૦ પ 
એતરખાહિર પ્રિયકૉં દેખી, સરખ દુઃખકૉં [બિસરાયા. સ૦ ૬ 


ટકકર 


બની 
કે ગ 
બજ ્ત્પુષ 


ક ૬૫ જા 
બે શલ 
મ - શર હોં 
ય જુ ઇર 
; ભ“ ન્‍યસાઇમલમહબમ'હુ? 34. * 
જ 
હ - 
કડ 
પ 30૯ 
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તૃતીયાવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 

રાશ્ચતી તિ ને શાશ્વત સુખ બ્રહ્મરૂપ હોવાથી મોક્ષ છે. 
એ મોક્ષતી પાપમિ નિદિધ્યાસનના પરિષાકરૂષ ચોગથી થાય છે, માટે 
સર્વ મોક્ષેચ્છુએ સર્વ પ્રકારના વિક્ષેષપાની નિશૃત્તિક્રાસ પરમશાં તિને 
ને પરમસુખનેો અતુભવ કરાવનાર મતોનાશરૂપ યોગનું પરમ શ્રદ્ધા 
ને પરમાદરથી દીર્ધકાલ નિરંતર સેવન કરવુ' જનેઈઇએ. યોગના પરિપ।ક- 
થી પ્રત્યગભિન્ન બ્રક્નતે। સાક્ષાત્કાર થાય છે, મનમાં રહેલો રન્નેમુખુ 
ને તમેપયુણુ ક્ષીણુ થઇ ન્નય છે, ને દસ્યની સર્વ પકારની વાસનાએઓ।- 
નો તિરેભાવ થઇ ન્નય છે, તેથી તે ચોમી જીવન્મુક્તિતે; વિલક્ષણ 
આનંદ અનુભવવા ભાગ્યશાલી થાય છે. આમ હોવાથી પત્યેક 
મુમુક્ષુએ સમજપૂર્વક ચો.ગાનૃછ્ઠાન કરવું જેઇઇએ. 
આ આકત્તિમાં વિષયના સ્પછ્ોકરણુમાટે કેટલેકક ઉપયે।ગી 
સુધારો વધારો! કરવામાં આવ્યો છે. સં. ૧૯૮૩ ના વેશાખસુદિ ૮ 
ચંદ્રવાર. 





ગ 
દ્રવિતીયાવૃત્તિની પ્રસ્તાવના* 
પરમપ્રામવ્વ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાને ઉત્તમ મુગુક્ષને 
થોગવિના બીન્તં કયાં સાધનો ઉપાદેય છે ? એક યોગ” ઉપાદેય છે. 
અ યોગનું આ ત્રંથમાં ઉત્તમ પ્રકારે નિરૂપણુ કરેલું છે. આ ગ્રંથની 
પહેલી આજભત્તિ વેચાઈ જવાથી સુધારાવધારાસાથેતી આ ખીજ આજત્તિ 
બહાર પાડત્રામાં આવી છે..  ખમાલીઅ. અધિકસાદ્રપદ શુકલપક્ષ ઝુજુ 
., ી શાન કિ દવે * 


પે અ. ક જ દ 


૪ પ્રસ્‍તાવના પ્રથમાજત્તિની. 
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ફહ 
પ્રથમાજૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 

આ ચોગપ્રભાકરની સંન ૧૪૪૭તા વર્ષમાં પ્રકટ થયેલી ન્નૂતી 
આજૃત્તિમાં ગુજરાતી અવુવાદસહિત માંડ્ડયોપનિષદ્‌, પાતંજલયોગસત્રે 

' ને ભગવદ્‌ગીતાનો છઠ્ઠા અધ્યાય એ વષષે! હતા. એ ત્રણે વિષને 
હવે ઉપનિષદો, પાતેજલયેઃ દશન તે રહસ્યદીપિકા તથા સરલા એ 
ટીકાએસહિત ભગવદ્‌ગીતાના પુસ્તકમાં અતુક્રમે આવી ગયા છે, તેથા 
હુવે તે ભનૂની આભૃત્તિતી રીતે આ ગ્રંથ પ્રકટ કરવાની અગંત્ય ન રહેવા- 
થી સુમૃક્ષુજનોના હિતાર્થે આ ગ્રેથની નવીન રચના કરવામાં આવી છે. 
અ ગ્રંથનું નામ થોાગપ્રભાકર રાખેલું હોવાથી તેમાંનાં પ્કરણેનું 

નામ પ્રભા રાખવામ્નીં આવેલું છે. જેમ પ્રભાકર એટલે સર્ય પોતાની 
મુખ્ય દશ પ્ભાઓવડે દશે દિશામાં પ્રકાશ કરી અંધકારને દૂર કરે 
છે તેમ આ ચોાગપ્રભાકર ત્રથ પણુ પે!તાની દશ પ્રભાઓવડે બ્રક્ષાવિ- 
ભાવમાં પરમોપયોગી થચિત્તનિરાધના સ્વરૂપનો પ્રકાશ કરી ભવભીરુ 
જનોના ચિત્તમાં રહેલા સંશયાંધકારને દૂર કરશે, પ્રત્યેક પ્રમાનું નામ તથા 
તેમાંતા [વષયો આ ગ્ર'થતી અનુક્રમણિકા વાંચવાથી ન્નણુવામાં આવશે. 
ચોાગના અભ્યાસથી યચોગતું વાસ્તવિક સ્તરૂપ નણુવામાં આવે 

છે, માત્ર યોગના મૈથો! વાંચવાથી તેતું વાસ્તવક સ્વરૂપ નજણુવામાં 
આવતું નથી, માટે વિવેકી સુમુક્ષુએ માત્ર યોગના ગ્રંધો વાંચીને સંતોષ 
નહિ પામતાં તેમાં કરેલા ઉપદેશતે ચિત્તનો નિરોધ યઇ તેમાં બહ્માવિર્ભાવ 
થતાસુધી પોતાના અધિકારપ્રમાણું આચરણુમાં મૂકવો આનસ્યક છે. 
_. સંસ્કૃત અને હિંદીભાષામાં યોગના કેટલાક ગ્રૈથો લખાયેલા છે, 

પરંતુ ચુંજરાતીમાં આવો સ્વાતુભવધકાશક યોગગ્રંત્ર પ્રકાશમાં મૂકવા 
અકારણું કૃપા કરનાર યોગવિદ્રિક મહાત્મા શ્રીષન્નયુરામશ્ચર્માજ છે. જે 
સાધક તશાથીનો સંસુષ્મ શ્રીષાો્ગવિલાનો! ઉપદેશ લે છે તેએઅજ ન્નણે 
છે 'કેઃ અદ શંથનેઃ પ્રતયેક ઉપદેશ અતિંગૂઢ અતે ભાષામાં સુસ્કેલીયા 
, ઊતરી શકે તેવા હોઇ યોગવિદર દેશ્ચિકવરથ્રીતી સમીપ આચરણુમાં 
 સૂકવાયાગ્ય છે, છીતે શિવમ્‌. * મફટ કરનાર 


“ધ ૧ ૪૫/૧૫ ,#૫૧,“૪#"#૫/#૧,/ક ધ 


પ 


ચીમસાયશમેશનીવ 
શ્રીચોમપમાવ૧ર ॥ 


પકાર સ સ 


પ્રભા પહેલી. 


દમનના તમન છાર, 


મમણ; મ'થપ્રતિરા!; ચાગતુ સ્વરૂષ તથા યે1ગ માહાત્મ્ય દત્યાદ* 

પુલના વાગ્યાથરૂપ શ્રીઅંતર્યામીતું તથા પ્રણુવના લધ્યયાથેરૂપ 
સચ્ચિદાનેદલહનું પરમપ્રેમથી અભેદભાવે સ્મરણુધ્યાન કરી યેોગ- 
સિદ્ધાંતનો સર્યની પેઠે પકાશ કરનારા આ યોગપ્રભાકરનામને। લધુ 
ગ્રેથ યોગસિદ્ધાંતને ન્નણી તથા તદનુસાર વતી” આ દ૬ુઃખમય ભવ- 
સાગરતોા પાર પામવા ઇચ્છનારા ભવભીરુ .જનોના હિતાર્યે લખાય છે. 

ચિત્તની આત્માકારથી ભિન્ન પમાણાદિ' પાંચ દૃત્તિઓને। [નેરોધ 
તે ચોગ કહેવાય છે. ચોગ એ ઉતૃછ કલ્પનક્ષર ઉત્તમ ચિતાસાણુ, 
પુનર્જન્મરૂપ બીજને પ્રજ્વલિત અમિ, ₹દ્દાવસ્થાતું વિધાતક અલૈ કિક 
રસાયન, આધ્યાત્મિક આદિ ત્રિવિધતાપનો રાજયમા, (ક્ષય,) નૈ કાલનો 
પણુ કાલ છ, 

ને ચિત્ત યોાગાનુછાનથી યુક્ત છે. મૈ દ્લેઘ ર, તપમાં 
પરમ વિધ્ન ઉપન્નવનાર અતિકૂર મકગધ્વજનાં (કામનાં)  અતિતીદ્ણુ 
બાલે! કાંઇ પણુ કામ નહિ કયતાં  શંટકાસવે. શું થઇ જાય છે. 
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દ શ્રીયોગપભાકર., 


યોગની યથાવે।ગ્ય પ્રાપ્તિ થવાથી તે યોગીને પોતાના પાકત્વવન 
હારનો તથા અમત્યનાં પારમાજિક સાધનેોતે?નિર્વાહ કરવાનો અચલ 
સ્વભાવ, પ્રતિકૂલ પ્રારખ્ધકર્ષના ઉદયવડે વિપત્તિરૂપ હ્તોભનું કારણુ પાપ 
થયા છતાં પણુ વિકલ ન થવાતું બલ, સર્વ પાણીઓપર વિશુદ્ધ પ્રેમ, 
સજ્જનાભણીથી આદરની પ્રાપ્તિ, મતિભાશક્તિઠ્દારા ઇચ્છિત વિષયોનું 
સાન પ્રા કરવાતું સામર્થ્ય, કોઇ પણુ મતપંથનેો દરાગ્રહપૂર્વક પક્ષપાત 
કરવાના સ્વભાવની નિજત્તિ, પ્રારબ્ધકર્મથી પ્રા થયેલાં સુખદ્‌ઃખાદિરૂપ 
દ'દોને સહન કરવાનું સામથ્યે, અનુરૂલ પાણિપદાર્યેતો અનાયાસે લાભ 
ને પ્રતિકૂલ પ્રાણિપદાર્થના સંયોગની અનાયાસે નિવૃત્તિ, અન્ાદિ નગી 
ની પ્રાપ્તિમાં તથા અપ્રાપ્તિમાં સમભાવ, કોધ્ર ઉપત્નગનારં બાલનિ મિ 
પાસ થયા છતાં પણુ ચિત્તમાં ક્રોધને -અનુંદય, વિકાર પામતા પ 
કરણુતે તથા ઇદ્રિયાને તેમનાં ગોલકેમાં રોકનાનું સામર્થ્ય, ચિત્તની 
મુહ્ધિની તથા એકાયતાની ₹દિં, અતાય!સે ગુરુપણુ।ની ધ્રાશિ, નિરુપમ 
ચાંતિસુખતેો લાભ, ઇંદ્રિયાદિના નિરથૈક ચાંચલ્યતો અભાવ, રારીરનું 


પ્રાયશઃ નીર્‌ાગપણું, નિષ્ટુરપણાનો અભાવ, શરીઃમાં સ્ત્રાભાવિક શુભ 


ગેધ, મૂત્રપુરીષતી અલ્પતા, કાંતિ, સુખની પસન્નતા, સ્વરની કે।મલતા, 
સર્વત્ર નિરવૈરપણું, સર્વ 'ાણિપદાર્થોમાં સમદર્શીપર્ણું તે ત્રડ્તંભરા રસા 


| ( સત્યને ગ્રહભુ કરનારી ખુદ્ધિ ) પ્રાસ થાય છે. 


પરમતેત્તતનું અપરેક્ષસાન સંપ્મદ્ન કરવામાટે પ્રેક્ઞાવાને-વિચાર 
કરી હિતમાં પજત્ત થનાર ખુદ્િમાન્‌ મનુષ્યે-ચોગતે સિદ્ધ કરવા મહા- 
પમત્ન કરવો ઉચિત છે, પણુ વાદવિવાદના ગ્રંથો કકે જેતા અધ્યયનથી 
પરમતરવનેર અપરેક્ષાતુભવ થવાને સંભવ. તથી તેના અધ્યયનમાં 


કાલક્ષેપ કરવો! ઉચિત નથી. જેની આંખોપર ડાખલા ચઢાવેલા છે એવો . 
ર ધાણીએ જડેશેો ધૉચીનેો બળદ જેમ તલમાંથી નીકળતા તેલનો સવન 


પ્રભા પહેલી, પ 


[બલા ૪૮. આણ. તાઈ આ કુ બરપ્‌ ભસન ,ઇ-કુ, છબી ક. "૧%. .ણ#* "૧ 


આ નહિ નનણુતાં ધાણીએ ર્શર્યા કર્‌ છે ક શાસ્રના સિહ્ધાંતો- 


સંબંધી નિરર્થક વાદવિવાદ કરનારા મનુષ્યે! સત્શાસ્ત્રે પ્રતિપાદન કરેલા 
પરેમતત્ત્વને નનણના સમથ થતા નથી, તેથી સુમુક્ષેતે તેના અંતઃકરણુનાો 


વિશુદ્ધિદ્દારા તે એકાશ્રતાદ્દારા ત્ર્કતંભરા પનાની પ્રામિ કરાવનારેા 
ચોગજ કદ્ધાભક્તિથી અતુષ્ઠેય છે. બહિધુખ મનુષ્યોને સુશેભિતઃ 
લાગતો વાગ્તિલાસ તો પ્રજ્વલિત દીપક જેમ પતંગાતે મોહ ઉપન્નને 
છે તેમ પોતાના ( વક્તાના ) અંતઃકરણુને તથા મૂઢેજનોનાં અંત:- 
કરણેાને માત્ર મોહ ઉપન્નવનારે। છે, મોક્ષેચ્છુને મોક્ષ આપનારો નથી. 
“ જમ અઝુક સ્થલે પહાંચવામાટે સરલમાગૈથી સાવધંતાપૂર્વક 


જવું એ તે સ્થલે ષહોંચવાને યેગ્ય-સાચેન્ડપાય છે તેમ પરમતત્ત્વ- 
ની ષાપ્તિ કરવામાટે પોતાના અંતઃ કરણુની શુદ્ધિ ને સ્થિરતા કરવી 


ગમે ચોગ્ય-સાચે।-ઉપાય છે. સદુપાયથીજ મનુષ્યને પાપત કરવાયો[ગ્યની 
સુખપૂર્યક પ્રાપ્તિ થાય છે, પણુ અસદ્્‌પાયથી તેને માસ કરવાચે।ગ્યતો 
કદીપણુ સુખપૂ4ક પ્રાપ્તિ થતી નથી, એમ ન્ણીને વિવેજ્ી પુરુષે 


પરમતત્ત્તની ( આત્માથી અભિન્ન ભ્રહ્મસ્તરૂપની ) પ્રામિના સદુપાયનુંજ 
સેન કરવું યોગ્ય છે. 


લૈકિક કાર્યતો તથા પારમારથિક સાધનને! યોગ્યરીતે આરંભ 
કરનારા, ગંભીર અંત:કરણુવાળા, કુશામ (સૂક્મ) તથા નિ્મેલ ખુદ્ધિવાળા, 
શુભકમેમાં સદા અડગ રૃચિવાળા, પોતાના શરીર ઇંદ્રિયા ને અંતઃ- ' 


કરણુની નિષ્ક્લ પ્રવૃત્તિ નહિ કરનારા, પ્રામ પ્ર્મમને તુરત યથાયોગ્ય 
સમજનારા, અને પોતાના યોગપારંગત પૂજ્ય સદ્ચુરુમાં તૃથા સત્‌- 


ચાસમાં પ્રીતિ સખતારા મનુષ્યો! થોગવિઘાના મુખ્ય અધિકારી છે. 

શુહદ્દદયવાળા, જડચેતનનતો વિવેક કરનારા, વતેખાનજન્મ એ 
નમતો છેલ્ત્રો જન્મ છે એવા, મે સદુપાયના અનતુષ્ઠાનમાં પરમરુચિ-- 
વાળા મનુષ્યોને ચએેપ્ગવિઘ્યાનો પાર પામેલા મહાપુરુષોને! ઉપદેશ સુચિકર 


૮ શ્રીયાગપભાકર* 
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લાગે છે, પણુ અન્ય ખતુષ્યાને તો તેમના અંતઃ કરણુમાં રહેલા ધાટા . 

સંશય તયા વિપર્યુયથી તે ઉપદેશ લેશ પણુ રુચિકર લાગતો નથી. . 
4 પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા પાપકમૅના સંસ્કારોથી પરાભવ 

પામેલા તથા વિવેકરૂપ નેત્રવિનાના મનુષ્યો અસાનરૂપ ધાટા અંધકારમાં 


પડથા રહે છે, ને આત્મસાક્ષાત્કારના મુખ્યહેતુરૂપ યોગતું આદરપૂર્વક 
અનુષ્ઠાન કરી શકતા નથી. દ ક 
સંધ્યાદિ નિત્યકર્મા, પાપસંસ્કારોની નિશૃત્તિદ્દારા ચિત્તશુહ્ધિના 
હતુ થઇ ચિત્તની _ એકામતાદારા લહ્માસ્વર્પતા સાનની ઉત્પત્તિમાં કારણુ 
યાય છે, તેથી પોતાનું હિત ઇચ્છનાર મતુષ્યે તે નિત્યકર્મોને તૃતીયન , 
પકારના [મિવધતુલ્મ ગણી સર્વદા સેવવાયોગ્ય છે. જે ઔષધ 
ખાવાથી મંતુષ્યતા શરીરમાં જે રોગ હેમ તો તે દૂર થાય,ને. 
મતુષ્યના શ્રરીરમાં નને રોગ ન હોય તો તેને નવો રોમ ઉત્પન્મ કરે તે. 
પ્રથમપ્રકારનું એષધ; જે ઓષધ ખાધાથી મતુષ્યના શરીરમાં નને * 
_જરૈગ હોય તો તે શ્રમે, તે જે તેના શ્રરીરમાં રોગ ન હેય તો તેતે 
લાભહાનિ કાંઇ પણ ન કરે તે દિતીયપકારતું એષધ; અને જે 
ઓષધ ખાધાથી મનુષ્યના રારીરમાં નને રોગ હોય તો તે થમે, ને * 
તેના શરીરમાં નને રોગ ન હેોય.તે તે તેતે રસાયનના જેવે। ચુણુ 
' કરં, અર્થાત્‌ તેના શરીરાદ્તિં સામર્થ્ય વધારે તે વૃતીયપ્રકારતું એષધ 
છે. જેમ તૃતીયપ્રકારતું આષધ સવૈથા ચુણુકારક છે તેમ સંધ્યાવંદનાદિ 
શાજ્ાક્ત નિત્મકમા પણુ ભહ્મણાનના લોભમાટે જિરાસુતે સર્વથા - 
ઉપકારક છે, ય. 
ક્ષુદ્ર પદાર્થોને સંપાદન કરવામાં પ્રીતિવાળા, ચબ્દાદિ વિષયોમાં. 
ને' તેનાં સૉધતાથાં દીનમનવાળા, મત્સસ્વાળા, શડૅ, ભમયુક્ત મનવાળા, - 
“ અવિવેછી સે વિષયાનુરાગી જનો 'નિષ્ક્લ ઉદ્યોગમાં મજત્ત રહે છે. એવા : 
મનુષ્યો સંસારમાં ભહુ. પ્રીત્તિવાળા હેલાથી શુહભાબનવડે ચેગનું યયાચેગ્ય 
 અવુક્ાન કરતા નથા, પણુ ત્રાત્ર જ્નોકારાધનની ( શેકેતે પ્રસશ 
કરવાની) ઇ્છા રાખી મલિન અંત;કરણુથી યોગતું અતુછાન કરે છે. 


પભા પહેલી. હ 
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ચિત્તતો સુખદુઃખાદિના અતનુભવરૂપ જોગાધિકાર ખહુ અંશે 
નિજત્ત થયા વિના મતુષ્યતે પરમતત્ત્ર નનણુવાની ૪૨ચ્છા પણુ થતી 
નથી, તે! પછી, પરમતત્ત્વ  જ્નણુવાના સાધનકૂપ યોના અતુષ્ઠાનમાં 
તેની પજત્તિ તા મુન થાય ? પાપર્સસ્કારો બલહીન થઇ ન્યારે 


પુર્ષના અંત:ઃકર્ણુની દ્વિ થાય છે ત્યારેજ પુરુષને પરમતરતવતું સાન 
સંપાદન કરવાની વાસ્ત[વિક ઇચ્છા ઉપજે છે. 
અવિવેક, રામ તે દ્વેષવડેૅ પરાભતર પામેલ્રા એંતઃકરણુવાળા મૂડ" 


જનોને, યોગને! હ્ામાસાનનેો ને મે।ક્ષને! દેષ કરેતાશ, અશે।ભન (તુસ્છ) 
બકવાદ મુમુક્ષુએ કદીપષુ સાંભળવે। નહિ. 

જેના અંતઃકરસુમાં રામાદિ મહાન્‌ દોષો રહેલા હોય છે એવા, 
મતુષ્યતેો સ્યુલયોગાભ્યાસની અનુદાનરૂપ ઘોડે।ક બહારનો શુભ ગણાતો 
આચાર તપસ્વી બાહ્મષુતે હષ્યુતાર ભિક્ષતા રા“નના પચરણુસ્પરીના 
નિષેધની પેઠે કાંઇ કામતે। નથી,-તેતું વાસ્તવિક હિત કરનારે! થતો નથી. 


૧ વનમાં રહેનારા કોઈ તપસ્વી બરાક્ષણુપાસે એક પીતળનું 
સુદર જલપાત્ર હતું, તે જલપાત્ર કોઇ વેલા તે વનમાં રહેતા ભિલ્લના 
રા'નની આ્રીએ જેયું, તેથી તેને તે જલપાત્ર તેમની પાસેથી લધ _ 
લેવાની પ્રબલ ૪શ્છા પ્રકટી. પછી તે જલપ'ત્ર ગમે તે ઉપાચે લાવી 
આપવાની તેણે પોતાના પતિતી પાસે વિતતિ કરીઃ પછી ભિલ્લના 
રાજ્નએ તે તપસ્વી બ્રાહાણુપાસે તે જલપાત્રતી યાચતા કરી, પરંતુ 
તેમણું તે જલપાત્ર પોતાના ઉપયોમતું હોવાથી તેતે આપ્યું નહિ, 
એટલે તે ભિલ્લને! રાન્ન તે. તપસ્વી  બૉહ્મચુને તરવારત્રડે મારવા 
લાગ્યો, પણુ તરવારના ધા કરતી વેભ્રા પોતાનદ પગ તે. તપસ્વી 


થાહ્મણુને ન અડી ન્નય તેમાટે તે બહુ અ- છૂ રાખતો હતે, 
કેમકે તેશું ક્રોઇની પાસેથી સાંકળ માય હત કે ને નિલ્લના પગ કોઇ 
તપસ્વી ભાક્શુતે. અડી નનય તો ભિલ્લ નરફમાં, પડે છે. * 
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૧૫૦ શીયોામપ્રભાકર, 
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ખુદ્ધિમાન્‌ મનુષ્ય બહ્મથી અભિભ આરમસ્વરૂપના ને તેતી પ્રામિનાં 
સાધનોના ન્હિષના સંબંધમાં પોતાના સદગુરુના ને સતક્ષાઅના વચન- 
9૫૨ શ્રદ્ધા તે પ્રીતિ રાખે છે. જે મનુષ્યને પોતાના સદ્દગુરુના 
ને સત્શારઅતા વચતઉપર શ્રદ્ધા ને પીતિ નથી તે મનુષ્યની ત્તાન* 
ધાપ્તિમાટેતી સર્વ ક્રિયાઓ અંધ મનુષ્યની ન્નેવાની ક્રિયાની પેઠે શુભ 
₹લ આપનારી થતી .નથી. જે અહંકારરપ દોષથો ૨૭િત તથા શ્રદ્ધા- 
ભક્તિરૂપ દ્રવ્ધવાળા વિવેકી પુરુષ માનવાયેગ્ય પુરુષને માન આપે છે, 
ને શભ ગુણોમાં ધણો અનુરાગ રાખે છે, તેની સાનષાસિમાટેતી સવ 
ક્રિયાએ ઉત્તમ ફ્લ આપનારી તીવડે છે. જેતે પોતાતા સદ્ગુસ્ના ને 
સંત્જ્ઞાસ્નના વચનઉપર આદર નથી તેના લેહકેોતે દેખવામાં આવતા 
શ્રહ્ઘાદિ ગૃણા ગાંદા મતુષ્યમાં પ્રતીત થતા કે!ઇ સાધારણુ ગુણે જેના 
હે.ઇ વિવેકી પુસ્ષાોને આદર આપવાનેગ્ય થતા નશ્રી. પોતાના સદ્ગુરુ 
ના ને સત્‌શાક્રના વચનઉપર અડમ શ્રઠ્દાભક્તિ એ ઉત્કૃષ્ટ મેક્ષડ્‌તી 


છે, કમકે તેના વિતા અન્ય કોઇ પણુ સાધન મુમુક્ષુતે પરમતત્ત્વનો 
મમીપ લઇ જઇ શકતું નથી. 


જડબુદ્ધિવાળા અમ્રહ્ધાલુ માણુસ પોતાના સદ્મુરુનાં ને સત્શાઅતાં 
વચનોને અનુસરે છે એમ ઉપરથી લોકોને દેખાડે છે, પણુ તે વસ્તુતા- 
એ તેમનાં વચનેને અનુસરતા નથી, કેમકે તે ઉપરથી અનુસરતા 
છતે! પગ્ુ મતમાં શુદ્દ ભાવ લાવીતે અનુમરતો નથી, કિન્તુ મતમાં 
કાંઇક દેષ લાવીને વેઠે કાઢવાની પેડે અનુમરે છે. વિવેકી ને શ્રહ્ધાલુ 
મનુષ્ય ભાવપૂજ્રક પોતાતા સદ્‌ગુરુનાં ને સત્શાખ્રનાં વચતોને અનુસરે 
“છે, ને સેનું વાસ્તવિક કલ મેળવવા તે ભાગ્યશાલી થાય છે. 
રાગી પુસ્ષને પોતાની ર્પસુણુવતી આના ઉષર, જેવો ગાઢ ભાવ 
હોય છે તેનાથી પષ્યુ અધિક ગાઢ ભાવ વિવેકી પુસ્પને સદ્મુરુએ ને. સત- 
રારે ઉપદેશ કરેલાં પારમાથિક સાધનોના ઉપર હે(મ છે, તથા અદ- 


૦૦૫ 


ર વ્‌ક્લ્કલ૯ 
પભા પહેલી, ૧ 
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શ્રવણુમાં પ્રીતિ રાખનારા અવિવેકી જનોને આ આદિના સંબંધના 
ગાના કમનીય (સુંદર) યુવતીના સુખેથી સાંભળવામાં જેવી પ્રીતિ હોય છે 
તેનાથી પણુ વિશેષ પતિ વિવેકી જનોાતે પોતાના સદ્ગુરુનાં વચને 
સાંભળવામાં છેય છે. 

કોઇ મહેષધથી પોતાના કોઈ મહાવ્યાધિની નિભ્ત્તિ થતાં તે 
મહારેગીને જેવે! આનંદ થાય તેતાથી અનેકગુસુ આનંદ વિવેકો 
મનુષ્યતે પ્રીતિપૂર્વક સતત ખહ્યધ્યાતવડે તીદ્દયુ વજથી પણુ ૬દભેઘ ને 
મહાડલેશકારી ચિજ્જડની ગ્રૅથિનું ભેદન યતાં થાય છે. 

જેમ કોઇ જન્માંધ મનુષ્યને કે!ઇ અલે કેક ઉપાયથી નેત્રને 
લાભ થતાં બાલન વસ્તુઓનું સ્પટટ દશેન થાય છે તેમ મહાષ્રયત્નશીલ 


મહાપુસ્ષને વિવેકાદિ ને શ્રવયાદિ સાધતોથી અન'દિ અનાનની નિરત્તિ 
થતાં ખહ્મતો સંશયવિપર્યયરહિત સ્પછટ સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

જે મતુષ્ય મૃત્યુપછી પાપીને પાપત થનારા સ્થાવરવેતરણીનરકયો 
ભય પામતો હોય તેણે જીવતાંજ પોતાના ચિત્તમાં વિવેકવિરાગનું બલ 
વધારી જગમવેતરણીનરકર્પ વિશ્નતીય શરીરમાં રહેલી જન્મજન્માંન 
તરની દઢ આસક્તિ ત્યજી દેવી ન્નેઇએ. એ ર આસક્તિના ત્યાગથો-. 
જ મનુષ્યનો યોગનું અનુછઠાન કરવામાં અધિકાર (યોગ્યતા) આવે છે, ” 

ચોામસાધક્રે પરમાત્માની સ્થૂલ ને સદ્દમ માયાનું સ્ષરૂપ યથાથ 
એ! ળખી તેનું સદાગ્રહવાળા પ્રયત્નયી અ તિક્રમણ્‌ કરવું જઇએ. પુસ્ષ- 
ને માટે સરી ને સ્રીને માટે પુસ્ષ એ પરમાત્માની સ્યૂલમાયા છે, 
અને તે બંનેના અંતઃકસ્યુમાં રહેલા મમાદ ( સ્વકતેવ્યનું વિસ્મરણુ ) તથા 
મેહ (અવિવેક ) એ દોષો પરમાત્માની સૂક્મમાયા છે. એ બંતે 
પ્રકારની માયાનું સ્વરપ યથાર્થ એળખનામાં બહુજ સૂક્મદછિતી અમત્ય 
છે, અતે તેનું અતિક્રમખુ કરવામાં અત્યેવ સાવધાનતા, દઢતા ને 
ઘ્ેયંની અપેક્ષા છે. જ ી 


૧૨ ભ્રીચોમપ્રભા કર. 

ર ભલે સંધ્યાદિ વૈદ્કિકર્મા કરો, ઉપપુરાશોસહિત પુરાણ, વાંચે, 
વેદો ભણે, પૂર્કમીમાંસાતું અવલોકન કરે, -ન્યાવવૈશેષિક વિલે[કે, 
સાંખ્યયોગ વિચારે, ઉપનિષદે। વિલેકે, ભગવદ્‌ગીતાનું પડત કરે, ને 
બકસગે! વાંચે, પણુ પોતાના હદયમાં શુદ્વેરાગ્ય પ્રામ કર્યા વિના 
એ સર્વથ્રી મતુષ્યને કાંઇ પણુ વાસ્તવિક લાભ થતો નથી. 

જેમ જે મતુષ્યના શરીરમાં સપનું કિવા હડકાયા મૂતરાનું વિષ 
એ ગયું હેય છે તે મતુષ્મયતે જ્યારે આકાશ્ વાદળાંએથી ઘેરાય 
છે ત્યારે તે વિષજન્ય દુઃખની પ્રતીતિ થવા લાગે છે, અતે જેમ 
ઉન્માદરોગવાળાને જ્યારે પૂર્વભણીને! શીતલ વાયુ વાવા લાગે છે 
ત્યારે ઉન્માદની જહિ થવા લાગે છે, તથા જેમ ભાંગ પીધેલા મનુષ્યને 
દીપદશેનથી ભાંગની લહર વધારે ચદવા લાગે છે, તેમ વિષયવાસના- 
રૂપ વિષ જેતા ચિત્તમાં રહ્યું હોય છે તે મનુષ્યના સમીપમાં 
જયારે વિષયો વા વિષયનાં ઉપકરસ્‌ા આવે છે ત્યારે તેતા ચિત્તમાં 
ને ઇદ્વિમાં ધબલ છ્લોભશ ઉપજવા લ્યાગે છે. 

આ સંસારરૂપ ભર્યકર ઘાટા અંધારાષાં ચોમપ્રદીપથી જ મોજ્લેચ્છુને 
પોતને મોક્ષમાર્ગ મતીત થાય છે, અને તે થોગપ્રદીપ% તેતે તેના 
માર્ગમાં નિર્વિધે આગળ વધવાની અનુફૂલતા કરી આપે છે, 
મારે પોતાનું વાસ્તવિક હિત ઇચ્છતાર મનુષ્યે વિષયેચ્છારૂપ વાયુથી એ 
વોગપ્રદીયને કેદીપણુ એલાવા દેવો નહિ. 
₹  ચોગસાધકે પોતાના હદયની પવિત્રતાર્મા વધારે! કરવામાટે પોતાના 
જ 'પણુ નિરંતર મેઇ કરૂભાતો ભાવ શખને!* પોતાના હદયની 
પવિત્રતાંનિના મનુષ્પતે કદીપસુ. યોમની સ્ડિ થતી, નથો, એ વાતનું 
ન વારવાર ક્મરણુ રાખવું નએઇએ.. ' મ 
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જેમ રાખ કરી નાંખેલા રેડકાના શરીરમાંથી દેડકાની પુનસ્ત્પત્તિ 
થતી નથી તેમ દુટવાસનાંઓને। ક્ષય કરી નાંખવાથી અંતઃકરેયુમાંથી પુન: 
ભવભ્રમણુ વધારનારી જત્તિઓઆનો ઉદૂભત થતો નથી, માટે વિવેકી 
ચોાગસાધકે પોતાના ચિત્તમાંથી દછ વાસનાઓને। ક્ષય કરી પોતાનું 
પર્મહિત સાધવું જેધએન 

મોક્ષાર્થીએ વાંસલાના નેવે।1 તથા કરવતના જેવો! સ્તભાવ 
«યજ રદાના જેવો સ્વભાવ રાખવો ઉચિત છે. વાંસલાની કિયા 
લાકડાનો છેલ પોતાની ભણી લેવારૂપ કેવલ સ્વાયેયુક્ત છે, કરવતની 
ક્રિયા લાકડાનો અર્ધા જેર પોતાના ભણી લાવવારૂપ ને અધો જેર 
સામી ખાજુએ નાંખવારૂપ અર્ધ સ્વાર્થયુક્ત ને અધ પરાથયુક્ત છે, 
અને રંદાની ક્રિયા લાકડાને છોલ સામી બાજુએ નાંખવારૂપ સ્વાથે- 
રહિત પરાર્થૈયુક્ત છે. 

સસાર સત્યાનૃતમિશ્ર (જેમાં સત્ય ને અસત્ય ભળેલ છે એવે) 
હોવાથી વિવેકીએ સારમાહી ખૃદ્ધિ રાખી અર્નિઘ પયત્નવડે, ધણા 
અનૃતમાં ગુમ રહેલા એક સત્યને શીધ્ર ન આળખી શકાય માટે, 
આંર્ભમાં સત્યાનૃત બંતેનો સામાન્યભાવે આદર કરી, પછી મંત્ર- 
ખલનિવારિણી એપધીની પ્રાપ્તિની પેઠે સત્યની પ્રામિ કરવારૂપ પોતાનું 
પરમહિત સંપાદન કરવું. મંત્રબલનિવારિણી ઓવધીતી પ્રાપ્તિનું 
ઉદાહરણુ આ પ્રમાણે છેઃ--મતુષ્યનતે ખળદ બનાવી દેવાનો મંત્ર જણુ- 
નારી કે!ઇ સને પ્રસંગોપાત્ત પોતાના' પતિઉપર બહુ ક્રોધ ચઢ્યો, તેથી 
તેણું તે મંત્રના બલવડે પોતાના પતિને બળદ ખનાવી દીધો. પશ્ચાત 
જેટલેકક સમય વીત્યા પછી જ્યારે તેનો કોધ' શાંત થયે! ત્યારે તેને 
વિચાર થયો કે “ મે' ફ્રાધતે વશ્ થઈ મારા. પતિતે બળદ બનાવ્યો 
શેમાં મૅ' મોટી ભૂંલ કરી છ, દ આં મંત્રને વાળી ન્તગયુતી નથી, 
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ઝર્થાત્‌ મારો પતિ બળદ થઇ ઈ ગયો ' છે તે પાછે માણુસ થઇ જાય 
એવે! ખાનને મંત્ર દું નનણુતી નથી, તેથી હવે મારે પતિ જીવિતપર્ષત 
બળદજ રહેશે. હાયહાય ! મે મૂખીએ હાયે કરીતે મારો આખો ભવ 
બગાડયો” એમ તે આઓ નિત્ય પશ્ચાત્તાપ કરતી, ને પે!તાના બળદરૂપ 
થયેલા તે પતિને વગડામાં લીલું ઘાસ ચારવા લઇ જતી. એક વેલા 
તે ઓ પોતાના બળદરૂપ થ% ગચેલા તે પતિને એક વટજક્ઞની નીચે 
બેઠી ખેઠી ચારતી હતી, ને પોતાની વર્તમાન સ્થિતિનો વિચાર કરી 
સદન કરતી ઉતી, તેને વડની પાસેના આકાશમાં ગમન કરતા એક 
દેવે તથા તેની પત્તીએ ન્નેઇ. તે દેવપત્નીએ પોતાના પતિને પૃછય્ુ' 
ક્રે:-“છહૈ પ્રભો ! આ ઓ શામાટે સદન કરે છે ? ?'' પોતાની 
પ્રિયાનાં તે વચતેો! સાંમળી તે દેવે પોતાની ઔને કહ્યું છેઃ:--” હે 
પ્રિયે ! આ સીએ ક્રોધને વશ થઇ પેતે સિદ્ધ કરેલા મંત્રના 
બલવડૅ પોતાના પતિને બળદ બનાવ્યા છે. તેની પાસે ચરતો 
આ બળદ ખરે બળદ નથી, પણુ બળદરૂપે થયેલો તેનો પતિ છે 
તે મંત્રતે વાળવાનું આ સ્ત્રીષાં સામર્થ્ય નથી, તેથી હવે તે પોતાના 
બળદ થઇ ગયેલા પતિને ન્નેઈ પોતાના પાપકર્ષને પશ્ચાત્તાપ કરે છે. 
“હૈ દેવિ | સાહસકમે કોને પશ્ચાત્તાપમાં ન્નેડતું નથી ? ” તે દેવપત્નીએ 
પુનઃ કલ્યુંઃ-'“ હે પાણુતાય ! કાઈ એવો ઉપાય નશ્રી કે જે ઉપાય- 
વડે આ બળદ પાછે! પોતાના પૂર્વરૂપતે પાસ થાય ? ” તે પ્રશ્નના 
ઉત્તરમાં દેવે તેતે કહુું:-“ હે મનોારમે ! આ વચ્ચૃહ્ાતી નીચે એક 
સેત્રબલનિવારિણી આષધીતો છેડ છે, તે છોડ નને આ બળદતા 
“ખઆધામાં આવે તે] તે પુનઃ પોતાના પૂર્ડરપને માસ થઇ શકે, ” એમ 
કહી તે બંતે ત્યાંથી ઇચ્છિત - સ્થાનભણી ગમન કરી ગયાં. તે દેત્રનાં તે 
વચતો, પેલી આના સાંભળવામાં આગ્યાં. હતાં, તેથી તે ઓએ વિચાર 


* 
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ક્યો કે આ તૃણેોના સંમૂહમાં મંત્રભલનિવારિણી એઓષધીતે છોડ 
ક્યો છે તે હું જણુતી નથી, માટે હવે મારે આ વટણક્ષની નીચે ને 
ધાસ છે તે સર્વે ક્રમપૂગૅક કાપીકાપીતે મારા બળદરૂપ થયેલા પતિતે 
ખવરાવવું, કેમકે એમ કરવાથી એ ઓષધી પણુ મારા આ પતિના 
ખાવામાં આવશે, ને તેથી મારો આ પતિ પોતાના પૂર્વરૂપને પામશે, 
અને મારા આ દુઃખનો અંત આવશે. પછી તેણે તે ધાસ કમપૂર્વક કાપી- 
કાપીને ખળદરૂપ થયેલા પોતાના પતિતે ખવરાવવા માંડ્યું. ખીજે 
દિવસે તેણુ જે ધાસ કાપ્યું તેમાં તે ઓષધી પણુ કપાઇ, ને તે તે 
બળદના ખાવામાં આવી, તેથો તે પોતાના પૂર્ગેરૂપને પામ્યો. આખ 
થવાથી તે આઓ ધણી પ્રસન્ન થઇ, ને તેણે પોતાના પતિની પાસે 

પાતાના ધોર અપરાધની અત્યંત દીનતાથી ક્ષમા માગી. તેના પતિએ 
તેને તેતા દુછ્કમતી ક્ષમા આપી. પછી તે બંતે પોતાને ધેર ગયાં, ને 
સખપૂવેક પોતાને! વ્યવહાર ચલાવવા લાગ્યાં. * 

પૃથિવીપર ચાલતા સર્વ ધમૅમાં ન્યૃ્તાધિક સત્ય હોય છે, માટે 
જિસાસુ મનુષ્યે પોતાને જે ધમમાં સચિ ઉપજે તે ધર્મનું આરંભમાં 
શુદ્દભાવથી નિર્દોષ રીતે પાલન કરવું, ને અન્યધમૈતી નિંદા ત્યજની. 
સત્યધમની પ્રાપ્તિતી ઇચ્છા રાખી આપ પ્રયત્ન કરતાં કરતાં તેના * 
ચિત્તમાં વિવેકની ૬ૃહ્દિ થવાથો તેને સર્વ ૬:ખતા વિધાતક ને પરખ- 
શાંતિ આપનાર નિર્દોષ સભધમતો લાભ મંત્રખક્નિવારિણી આધષધીની 
પેઠે અનાયાસે થઇ જશે, ને તે કૃતાર્થ થશે. 

ચોગાભ્યાસ કરવા ઇચ્છતારે પોતાના હદયતે ફેોડત્રાના દારુજેનું- 
અનુફૂલપ્રતિકૂલ પ્રસંગરૂપ “અગ્નિના તણુખાથી શીધ્ય ભડકે! થઇ 
ઊકે એવું-ન રાખવું, પણુઃ શીતલ હદજેવું-“અનુફૂલપ્રતિટૂલ પ્રસંગરૂપ 
અમ્નિના તણુખા 'આવી પડતા તે એલાઇ નય - એડું-સખનું. 


૫ શ્રીષોગપ્રભાકરે, 
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' વિષયર્વૈરાગ્યપૂર્વક અત્યેતઆદરસહિત, અંતરાયરહિત તે દીરવકાલ-_ 
પર્યત ચોગગાભ્યાસ કરવાથી ચે!ગ સિદ્ધ થઇ જ્યારે તે ચોગસાધકને 
પરમાનંદરૂપ પરમતત્ત્તતે 'અપરેક્ષાનુભત્ર થાય છે ત્યારે તે મહાપુરુષ 
આવા ઉદ્મારો કાઢત્રા ભાગ્યશાલી થાય છે:-” ।ચત્ત તે ચૈત્ય-ચિત્તવડૅ 
કલ્પાતો કામાદિ આંતર પ્રપંચ તથા ધટૉદિ બાલમ પ્રપંચ-દવે ખાધ 
પામ્યાં છે, હવે ડું પૂર્વતી ઠે કામકોધાદિના તયા અંતઃકરણુના ને 
દદ્દિયાતા રમકડારૂપ રહો નથી, હવે મારે સીનું શું પ્રયોજન છે ? કેમકે 


સ્્રોના લાભવડે ખતુષ્યતે જે સુખની પ્રપ્તિ થાય છે તે સુખના કરતાં 
અસંખ્યથુયુ સુખની પ્રા્િ મતે પરમાનેદરૂપ મારા આત્માના અન 


પરેક્ષાતુભવથી થાય છે. હવે મારે પુત્રનું સું પ્રયાજન છે ? કેમકે 


ચુત્રવડૅ લોકમાં જે સુખ માતવામાં આવે છે તે સુખથી અનેતગુણુ 
સુખ મને પરમસુખરૂપ પ્રત્યગભિન્ન બક્ષતા સુદઢ અપરેક્ષાનુભવથી 


અનુભવાય છે, ને હવે મારે સુવર્ષાદિ લે![કિકધનનું ચું પયોજન 
છે ? કેમકે સુવર્યાદિ લોક્િકધનવડે બહિમુખ મતુષ્યોને જે આનંદનું 
ભાન થામ છે તે 'આનંદનાથી અત્ધેત અધિક આનંદનું ભાન મને 
' શ્ૂક્ાર્સેડયના સંશયવિષયૅમરહિત પ્રત્યક્ષ . સાતથી થાય છે. આગળ 

પ મને કનક, કાંતા: ને માનમાં બહુ પ્રીતિ રહેતી, પણુ હવે તે 
સર્વ મને ઊજડ  અરણ્યના જેવાં નીરસ 'પ્રતીત થાય છે; હવે હુ 
વિનાશી મટી અવિતાથો થયો છું, જડરૂપ મટી ચેતનરૂપ થયે છું, 

ગ્મલ્પનુ મટી સર્વસુ-સવરૂપ બક્ષતે નનણુનાર ૧-થયે!' છું, અસાતયુકત _ 
_ કશુગભહાસાગરમાં કેટલાં તે કેવા કેવા પ્રકારનાં જલંચરે છે, 
ક કે જૃઢલાં ને કેવા કેવા પ્રકારનાં ઇક્ષ, છેડ, લતા તે. તૃણ છે; 
ઊમશના ફલમાં કટલાં! મગરો છે, સાકરનો તટધરની જેળુનો' જર્ણુની 
સંખ્મા જસી જે, સને ગાકાયમાં કટલો નેઃકેતરી કેવી યા તા તથા' 
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મટી સાનરૂપ થયે! છું, દુ:ખયુક્ત મટી સુખરૂપ થયે! છું, પરિચ્છિશ્ન 
ખટી વિભુ થયે ષ્ઠું, ભયયુક્ત મટી અત્યંત નિભય થયે છું, પરતંત્ર 
મટી અર્ત સ્વતંત્ર થયો છું, વિકારી ષટી નિર્વિકારી થયો છું, સ્પડા- 

વાળા' મટી નિડ:સ્પૃહ્ થયો! છું, ને અપવિત્ર મટી પરમ પવિત્ર થયે 
છું. હવે મારા અંત:કરણુમાંથી જગત્તો પદ્દાભાસ દૂર થઇ મતે સર્વત્ર 
એકરસ ચિદાકાશ જણાય, છે. ” 


ઈતિ શ્રીચોગપ્રભાકરમાં મંગલ, ગ્રેથપ્રતિજ્ઞા, યોગનું 
લક્ષણ, ચોમાહિ્નું માહાત્મ્ય ને ચોગના અધિકારી આદિતું 
નિરૂપણુ એ નામની પહેલી પ્રભા સમાસ થઇ. ૧ 





જેટલા કેટલા શ જાતા તારાઓ છે, પારિ સવે હે જલે 
જ્ઞાન હેય તે સર્વ કહેવાય એમ વિવેકીએ। માનતા. નથી, પણુ જેને 
પોતાના, જગતતા ને પચેમેશ્રરતા વાસ્તવિક સ્વરપનું-હ્મનું-સાન 
થયું છે, -જેશે. મોક્ષનું સ્વર્પ ને મોક્ષનાં સાધતે 'સારી રીતે નણ્યાં 
છે, અને. જે' પ્રમાણોવડે. ને. યુક્વિઓવડે અધિકારીને તેનો ઉપદેશ 
કરવા સબધ છે તે સવન છે' જ જજ માને છે. ર 


જે 


“આઇ - - નદ 


નન - 


૧૮ થ્રીયૉંગપ્રભાકર. 


 મભા બીજુ * 
ચમનિરૂપણ. 





જજ 

આ ભયભરેલાં ભવકાંતારમાં વારંવાર બ્રમણું કરાવનારાં હિસા, 
ઉલસત્ય, સ્તેય, મેથુન તે મશિતશ્રક એ પાંચ નિષિદ્ધ કર્મોથી રોકનાર 
જે અહિંસા, સત્ય, અસ્તેય, બહ્મચર્યે તે અપરિમ્રહરૂપ રાભભાવના 
તથા તદતુસાર ફીભવર્તન છે તે યમ કહેવાય છે. યમને। અભ્યાસ અન્વ 


“કછ પણુ થૌગાંગના અભ્યાસતી અપષેક્ષાવિના સ્વતંત્ર થઇ ચકે છે; 
માટે તે ચાગરક્ષના બીજરૂપ મણાય છે, 
મનથી કોઇ પણુ પ્રાણીતું આનદ ચિંતવવું, વાણીવડે કઇ, પણુ 


પાણીને નિષ્પ્રયોજન વા ક્ષુદ્રપ્રયાજનને નિમિત્ત કરી અપ્રિય વચને! 
સંભળાવવાં, કે!ઇઇ પણુ પ્રાણીભણી કૂરદછિથી. જ્નેવું, કોઇ પણુ પ્રાણીને 
માર મારવો, તે કોઇ પણુ પ્રાણીના પાણુનો તેતા સ્યૂલશરીરથી 
વિચાગ થાય એવી . ક્રિયા કરવી તે હિંસા કહેવાય છે; અને એવી 
નિષિદ્દ ક્રિયાઓને ત્યાગ શદ્ધભાવથી સેવવેો। તે અહિંસા કહેવાય છે.. 

આપણા પ્રતિ કોઇ પણુ મનુષ્મ નેને મન, વાણી, નેત્ર તે શરીર- 
વડે અતુચિત રીતે. વર્તે તો તે આંપષુને પ્રિય લાગતું નથા, તે 
પછી આપણે જે ખીજ કોઈ પણુ મનુષ્યાદિપ્રતિ તેવી રીતે વર્તીએ . 
તા તે ખીજ મતુષ્યાદિતિ પણુ શી રીતે પ્રિય લાગે ? નજ 
પ્રિય લાગે, માટે પ્રત્યેક મનુષ્યે ને વિશેષે યોમસાધકે આ વિશ્વમાં- 
ના કાઈ પણુ પ્રાણીને પોતાના વિશેષ અધિકારથી પ્રાસ થયેલા કતૈત્યથી 


કે” શિશ્ન પ્રસગે અપ્રિય વચને! સંભળાવવા : નહિ, કઇ પણુ પ્રાણીશણી 
 કૂરદછિથા ન્નેગું નહિ, કાઇ પણુ માણીને માર મારવો નહિ; તે કોઇ 


પણુ પ્રાણીના પ્રાયુનો _ દદદી નિય્‌ાગ થાય શવ કોઇ પણુ 


ષભા  ખીજી... ૧૪ 
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કિયા કરવી નહિ. વિશેષ અધિકારથી પ્રામ! થયેલું કતત્ય કરવામાં પષ્યુ 
તે અપરાધ કરનારભણી ખોલવામાં, ન્નેવામાં, તે તાડનાદિ. કરવામાં 
વિવેક ને દમા રાખવાં. 
 ભત્મા વસ્તુતાએ. અકર્તા ને અનેક્તા છે, તેને. કર્તાભોક્ત॥ 
માનવે, વદ અન્યની આગળ તેનું તેવું. સ્વરૂપ. પ્રતિપાદન કરવું, તે પણુ 
તેનું હનન કરવાતુલ્મ, કમ છે, માટે તેમ ન માનનું, અનં અન્ગત્તી 
આગળ તેવું ન કહેવું. 
વિવેકી ડો નીચી દદિ રાખીને ભૂ'મિપરના જળુઓનું રક્ષણુ 
થાય એમ ચાલવું, પાણી, દૂધ તથા ધી' ગાળીને વાપરવું, સર્વે પ્રાણીએ।- 
ઉપર પોતાના ન્ટેવા ત્રેભ રાખવો, સવે પાણીએ પતિ પ્રમ પ્રામ થયે. 
મષિય વચન બોલતું, અને સર્વ પાણિપદાથોને દયાયુક્ત દછિથી ન્નેયા. 
જેમ હાથીના પમલામાં' ખીર્ક્ને સર્વ પ્રાણીઓનાં પગલાં સમાઇ 
“ય છે તેમ અહિંસાસ્પ શુભ ધર્મમાં બી”્ન સવ ધમા સમા!/ જયા છે.. 
ચિત્તને એકાગ્ર કરવાની ઇચ્છા રાખનાર મનુષ્યે કામ, ક્રોધ, 
લોભ, મો, મદ્‌ ને મત્સરાદિ દૂછ મખેોવિકારેમાંના કોઇ પણુ ૬૪' 
મનાવિકારને વશ થધ કોઇ પણુ. પ્રાણીની હિંસા નનત્તે કરવી નહિ, 
"કાઉ મનુષ્યને કહીને તે મનુષ્યદ્દારા કોઇ પણુ' પ્રાણીની હિંસા કરાવવી! -. 
ર્નાહે, ને કોઇ મતુષ્યાદિએ કઇ મનુષ્યાદિની હિંસા' કરી હેય વાઃ 
હિંસા કરવાને ઇચ્છતા હેય તો તેમાં તેણે અનુમોદન આપવું નહિ. 
દયા, ક્ષમા ને ધ્ય. રાખી અપકાર. કરનારપર વેર વાળવાની 
તિને ન ઉપજનવા દેવી, અને ભૂલથી તેવી! જૃત્તિ ઉપજ હોય. તે] વેને 
વિવેકવડૅ યાંત કરવી. હિંસાનું પરિ રેયા[ખ્‌.  જવત્રે અનેત અરાનખી' પ્રામિ 
ને પરમ દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય છે.એમ વારંવાર પોતાના મનમાં વિચારીને 
સુમ્રક્ષએ હિંસામાં પ્રજત્ત યતા પોતાના મનને તે, રોકવું નોઇએ.ઃ ક 








૨૦ શ્રીપાગપ્રભાકર- 


આબ અતા વાઇ મહતમ જાતન પતા” મા. ,તળમયા મ, તામસ...“ ઈ મ, ત ઈ” જ.નમણ ડા, “મ. ત" બળા ૦૧૬ . થીજી, મ૦- જાતા, મસામઇનાકાઉમા તોબ્પાસતઇ' શરત” માતઇભપાો ઇનફ 4 ૫૯. તાઇ"સટાઈ "# 


અયયથાથે વચત અસત્ય કહેવાથ છે. યોગવિત્‌ થવાને ઇચ્છનાર 
મનુષ્યે કામાદિ દુછટ મનોવિકારોમાંના કોઇ પણુ દુછ મનોવિકારતે વશ 
થૃણ કદીપણુ અસત્ય ખોલવું નહિ, કોઈ મતુષ્યતે પ્રેર્યા કરી તેતી 
પાસે અસત્ય ખોલાવવું નહિ, ને કોઇ માણુસ અસત્ધ બલ્યું હોય, 
વા ,ખોશલત્રાને ઇચ્છતું હોય, તો તેતે અનુમોદન આપવું નહિ. 

ચોગ્ય પ્રમાણુદ્દારા' જેનું ન્નણ્યું હેય તેવું, ખીન્નને પોતાતા મનમાં 
જેનું હેય તેનું સમ'નય એવું, સાંભળનારને અપ્રિય ન લાગૅ તથા 
તૈતું હિત થાય એનું, પ્રયોજનવાળું, કોઇનું અહિત ન થાય એવું, ને 


સામો માણુસ સમજી શકે એવું બોલવું તે સત્ય કહેવાય છે, તેતાથી 
વિપરીત બોલવું તે અમત્ય કહેવાય છે. * 


સવે જમત્તા અધિછાનરૂપ્ર અહો સત્ય છે, માટે ત સત્યને પાપ 

કરવાતી શુદ્દભાવધી ઇગ્છા રાખનારા બનુષ્યે સાવંષાનતા, નિઃસ્પહતા, 
ધીરજ, નિભયતા ને દહતા રાખી સર્વદા સત્મ ભાજયુ કરવું ન્નેઇએ. 
સત્‌, ચિત્‌, આનંદ ને વિશુસ્વશાત્રવાળા આત્મોને તિનાશી, 
જડ, ડુઃખરૂપ ને પરિચ્છિસ કહેવે!' તે અલેોાકિક અસત્ય ભાષણ જ, 
માટ તેવું અસત્ય ભાષણુ પણુ વિવેકીએ ત્યજી દુ નેઇએ. * 
જે અતુચિત કર્મ કરવાથી ભમાદિતિ વશ્ચ થઇ અસત્ય ભાષણુ 
કરવાની અનિવાર્ય આવસ્પેકતા ઊશ્ી થાય તેવું. અતુચિત કર્મ વિવેકી 
“મનુષ્યે કદીપયુ ન કરવું. * 

જસ્ઞો રૂવા કરવવાના કરતાં એક વાવ કરામેવી મેઇ છે, સે 
. વાવો કરાવવાના કરતાં એક કંતુ (યસ વાં પંતિત્ર સંકટેષ ) કરવે શ્રેછ 
“ છે, સે! કતુ કરવાના ફષતાં એક વિવેકી પુત્રની પ્ાંતિં મેઇ છે, નૈ સા 
વિવેક પુત્રની પ્રામિના કરતાં સય. ભાષણું ખઇ . * ર 
જ૧ ડ્સહગ્ અશ્રેધનું. ૪લ અતે સતપ 'ભાસયુતું ફેલ હોસનિર્યરપ 





“૫૫ 7પ ૧૮૫ #"૧/૫/૫#૫#૫.#૫#૫/૫૮૧૫/૫#૫ ૫ /૫/૫/૫.૮૫૮૫-૫૫/૫#*૫ ઈ પપ /“%/./૫#/૫૫ ૫૫૪૫૫ #" ૪૫૪" 7૫ #૫૫૫#૫ /૫૫#૧.#"૫# ૦-૫-૧૦ 


ત્રાજવામાં નાંખીને તોળી ન્તેઇએ લો સહસ અશ્ચમેધન!ા કરતાં સત્યજ 
વધારે ભારે ( વધારે શુભ શલ આપતાર ) થાય છે 

જૈ રાજન્‌ ! સર્વે વેદોનું અધ્યયન તયા સર્વ તોર્યોમાં સ્નાન 
એ સત્યવચનના સમાન થાય છે, અથવા નથી પણુ થતાં. * 

સત્યના નેજા અન્ય ધર્ષ નથી, સત્યના જેવું અન્ય એઇ 
કમે નથી, અને આ જગલ્માં અસત્યના જેવું અન્ય કાંઇ અધિક 
પાપકર્મ નથી,”*. . 

અહીં આપણા સચિ ચદાનંદસ્વરૂપથી નબિભ ખીન્તું કાંઈ આપણું 

નથી, છતાં નવફારમાં આપણા મનાતા પ્રાણિપદાર્થોનં મખમલ રાગ- 
પૂગૅક યુન કહેવા, તથા દેહાદિતે આત્મા કહેવાં, તે પણુ અસત્યમાં 


ગણુવાથે।ગ્ય છે 
અસત્ય ભાષણુ અભ્યુદયનું તે નિઃત્રેયમતું વિરોધી હોઇ મનુષ્ય 


ના અધઃપાતને! હેતુ: છે, માટે પોતાનો અભ્યુદય વા.* નિઃત્રેયસ 
ઇચ્છનાર્‌ મનુષ્યે તે સવથા ત્યજવાયેોગ્ય છેન 


જે વસ્તુષર્‌ અન્યનું ધજીપણું હેય તે વસ્તુ તેના ધણીની 
પસભતાપૂર્વક શુહ્ખુદ્વિતી અનૃખતિંવિના લેવી તે ચોરી વા સ્તેય 
કહેવાય છે, ને તેનાધી વિષરીત વર્તન તે અસ્તેય કહેવાય છે. 
પાત નું હિત્ત ઇચ્છનાર કોઈ પણુ મનુષ્યે લોભાદિ વિકારને વશ 
થઇ કોઇ પણુ પાચિિપદાથેતી ખરી કરવી નહિ, કોઇ મતનુષ્યદ્દાર કેઈ. 
પચુ પ્રાછિપદાચેની ચોરી કરાવવી નહિ, ને ફોઇ પણુ મનુષ્મે 'ાઇ ' 
પણુ પ્રા ણિપદાર્યની ચેરી કરી હોય વા ચોરી કરવા છચ્છતો હય 
તા તેને તેવા કમમાં અનુમોદન આપનું નહિ. 
પ્રાણના સ્મૂમમાત્વવાળા પ્રાચિપદાયૈઉપર વિવેકી મનુષ્યે અચે!ગ્યન 


 *મહાભારત, સમા દિપવે, અપ્યાય ૭૪ 








૪ર શ્રીયોથપ્રભાકરં, 


નમક, ૯. પક... ક જ, _.નન્‍ા, 





કૈ 
ધા ણ દેસ... સાઈલ સઈદ તારઉદ ઉદ... ગર જ. જ 
રે 4૧, ૧ ,-* “પક ત ઇમ, તાણ: તરરા -તહાસિરસાદાઉ ર મ તન છુ. ૫૫૪ _માણ તમણ, 0૫૫, ૪૦, .-““4૧૫% ડન-પાસા.: 


રીતે પોતાનું સ્વામિત્વ સ્થાપન કરવું ર્તાહે, તથા કોઇના સ્તામિત્વરાળા 
પ્રાણિપદાર્થતો કે!ઈઈ પણુ મતોવિકારને વશ થઇ દ્રંપયોગ કરવો! નહિ. 
સ્થૂલશરીરની સાથે સંબંધ રા'બનારા પાણિપદાર્યો, સ્યુલશરીર, 


ઇૃદ્રિયો, પ્રાણા, અંતઃકરષુ, અવિલાનેો અંશ ને જીવ એ સર્વ વસ્તુતા- 
એ આપણાં નથી, પણુ માયાના સદ્ભાવથ્ી પતીત થનારાં હોવાથી 


માયાનાં વા માચાના નિયામક પરમાત્માનાં છે, તેષતે પબલ રાગપૂર્યક 
આપણાં માનવાં એ અલોક્રિક ના છે, તે ચોરી જોતાતું કલ્યાષ્યુ 
૪ચ્છનારે કરવી જુ 


 અંતઃકરણુ ન ૪૫ ને હાથસહિત્ત ઉપસ્થેન્દ્રિયને 
નિત્રહ રાખવે ડે બલગવે કહેવાય છે. 
પુસ્ઠે સ્રીશરીરમાં રહેલો ધાટે અતુરામ ત્યજીને બદ્મત્મણી 


પ્રોતાના અંત્ત:કરણુને વેગવાછી કરી ચલાવયું, અને સ્ત્રીએ પ્રુસ્ષશ્રરીરમાં 
સહેલો ધાટેો અનુરાગ ત્યજને _જશભણી પોતાના અંજઃકરણુને વેગવાળું 
કરી ચલાવવું તે પણુ બહ્ચર્ય કહેવાય છે. 

બ્લિપશુની હરિતિતૃણુના ભક્ષણમાં થતી ધશૃત્તિ જઇને તથા જેના 
સમીપમાં મહાશિષધર પડયો છે એવા દર્દુરની મક્ષિકાભક્ષણુમાં થતી 
 પ્રશૃત્ત નેપ્ને અખ સણેદય પુરૂષના ચિત્તમાં ખેદ થાંય છે તેમ પોતાના 
મસ્તકપર અદસ્યરીતે . ભયંકર કાલ ભમ્યા કરે છે, છતાં મનુષ્યોને 
સોટા ભામ પ્રસભમને દુગૅધયુકત અષવિત્ર ચ્મે સુંથવામાં ને કેટ 
ખશચરવૈતેયે- અકારણુ ભંગ કરવામાં .પ્રશત્ત. થાય છે તે ન્નેઇ વિવેકી 


પુરુષના ચિત્તમાં. ખેદ થાય છે, : 
એક વારના બ્ચર્યભરગમાં. ખાવીશ કરોડથી . વધારે અતિસ%મ 


જંતુઓતે વિતાશ થાય છ્રે એમ" ચક્મદશી પુરવા કહે છે, છતાં મહા-. 
સોથી અંધ' થયેલા પુરુષો 'અહ્મચયેપાલનમાં સદાગૅહ સેવતા । નથી 
એ ખેદની વાર્તા છે. * 


પ્રભા, બીજી. ૨૩ 


ડ્રાનાતન મણ-.ઇનાાતઇઇ- બારત ૧ (બબબ કઇ પમ, ૮૫૦૫૫, બમ... , ૦પ... બમ તાતા કીત૦-ર 4૦૦%, _.૭ ૦૫૫ ૯#--૧% /--:“૧% .... મ _” "પસ, જ .૮7 “મ. _-*. ૫, “૫. _. ખા _»-"%.., નમ, . ળમા, ઇક. સબ, “૫% ૧. /.. _મકળ- 7-૧૫. મતા , કાનમા, કપઈ ભ ભ્ય છ”નખ્સનકાન્જયજા, હનમાન _... નનહ 


પૂવેજન્મમાં આ હોય તે અ જન્મમાં રમ્યો માતા પણ 
થાય છે, ને પૂવજન્મમાં માતા હેય તે આ જન્મમાં પારબ્ધવરાત્‌ 


સ્ત્રી પણુ થાય છે. એવી રીતે આ સંસારની રચના અતિમહન ને 
વિવેકીને વિષાદ ઉપન્નવનારી છે. 
સ્રી પુત્રને જન્મ આપવાથી પોતાના પતિની ન્નયા મનાય છે. 


એ ન્નયાશખ્દના અથૅેનેો વિચાર કરીતે પણુ પુરુષે પુત્રતી પાપ્તિ થયા 
પછી બહ્મચર્યપાલનમાં શુદ્દભભાવથી સદામડ સેતરવો! જ્નેઇએ. 

પુરુષ તથા સ્તરો જ્યાંસુધી શુહ્દભાવથી મત, વાણી ને શરીરથી 
નિર્દોરીતે થક્ષચર્યે પાળે નહિ ત્યાંસુધી તેમનું મત બહિમુખ હોય, તેથી 
તે યોગાભ્યાસ કે વેદાંતના અભ્યાસ .યોગ્યરીતે નજ કરી રાકે. 

' મહામોહથી અંધ થયેલા મતુષ્યતે અપવિત્ર અને દુર્ગંધવાળા 


શરીરના અવયવો પવિત્ર ને સુગંબવાળા ભાસે છે, અતે દુઃખદ ક્રિયા 
સુખદ ભાસે છે? 
કાખરૂપ મહાકૂર સૂતી ( કસાઇ ) અહ્માચર્ય, વિવેક, વેરાગ્ય, સ્વા- 


ભાવિક આનંદ, શમ સતેદમરૂપ છ પવિત્ર ખાઉણેાું ને સ્વાભાવિક શ્ચાંતિ, 
અકૃત્રિમ તૃપિ, પવિત્રતા, સ્થિરતા, શ્રદ્ધા ને પ્રસન્નતા એ છ પવિત્ર 
ખૃ્ાહ્મણીઓનું હતન કરવામાં પ્રરત્ત થાય તેમાં જીવનો મનોર્‌પ કારભારી 


ને વાણી તથા નેત્રર્પ જીત્રની દાસીએ। સાહાય્ય કરે, અતે જીવ તેમતે' 
રકે નહિ એ ઘણુંજ અતુચિત ગણાય. 


હે સાધક પુસ્ષ ! હે સાધક આ! જ્યાંસુધી તમે -મહાપાપી 
ને મહાતીચ મારની સત્તાનું *હાચર્વે. વેરાગ્પ, પૈયે, દઠતા ને સાવ- 


ધ્રાનતાથી. ઉલ્ંધન નહિ કરી શકો સ્યાંસુધી તમે કોઇ પણુ રીતે નિ:- 
શ્રેયસને પ્રાસ થઇ શ્રક્શે નહિ, માટે નને તમ શુહ્ભાવથી નિઃકેયસને 


પ્રામ કરેવા ઇગછતાં હે તો તમારામાં જેટલું સૌમર્થ્વ હેય તેટલા બધા 
સામ્થ્વેવડે તમે ' દુણ્ત્રમં મારતી સંતાનું ઉદ્ષધન ઝરવા ચુહ્ભાવથી 


ર૪ ક શ્રીચોગપ્રભાકર. 
“૭6૪૪૭૫૦ સપ્૦ઝ૦પ-૦૦૦૫૯-૨,"૪જ./-૫,/૧૧૫૦..૫૪..૫૫/ ૦.૧૫૮. ૦૦૯ તાન. ભાન"સામિર .ઈ”,તામતશર૦- 
નિરંતર પ્રયત્ન કરતાં રહેન્ને. ' - 
'કુસંસ્કારના ઉદયથી મન કોઇ પણુ “તેના ઝુવિચારવાળ થાય, 
ર્પદશનની 'લાલસાથી નેત્રા ચપલ થાય, વાણી કોઇ પણુ પ્રકરાસ્ના 
વિકારને વશ થઇ ઉન્મત્ત થાય, ને અન્ય ઇંદ્દિયા પણું પોતપોતાના 
વિષયોની લાલસાથી ઉત્મત્ત યાય ત્યારે કાચને! જેમ પોતાનાં અંગેઃને 
પોતાની ઢાલ્માં પાછાં ખેંચી લે છે તેમ તે સર્વના બાલાનેગાતે પાછા 
ખે'ચી કાઇ કે પાષાણુની ષેઠે અક્રિય સાક્ષિચેતનમાં સુસ્થિર રહેન્ને 
કાંછ પણુ અયોગ્ય ક્રિયા ન કરજે, તેમ કરતાં તે વેલા તમને કાંઇ 
ફુઃખાનતુભવ થાય તો તે તમે સહત કરન્ને, પણુ પરિણામે ભયંકર 
દુઃખાતુભવ કરાવનાર કામાદિનિં શરણુ ત્રહ'શુ કરી તેતે વશ વર્તશે। નહિ. 
છહૈમોહાંધ મતુષ્ય | તું અત્યંત નિર્લન્જ ન થા, અંતર્યામી, 
દેવા ને સિદ્ધો તારી પ્રત્યેક મશૃત્તિ જીએ છે, મારે તેમની ટટ તું 
લોકે।માં ભકત, મુમુક્ષુ, ચોગાભ્યાસી કે સાનાભ્યાસી કહેવરાવી દાંભિક, 
મહા ને વિષયાંધ પતીત થાય તે યોગ્ય નથી. અન્વયત્યતિરેકથી 
વિચાર કરતાં જે દુછ ક્રિયામાં સદા દુઃખ દુઃખ ને ૬ુઃખજ રહ્યુ' છે 
તેમાં, જે સ્થિતિમાં સદા સુખઃ સુખ ને સુખજ રશ્ુ' છે તેતો ત્યાગ 
કેરી, માત્ર #થા કુતૂહલ કે આવેશ દૂર કરવા પરત્ત થઇ તું મહામૂઢતી 
“ઉપમા મેળવવાને યોગ્ય ામાટે 'શાય છે? ર ર ર 
ચોાગસાધક્રે કામને વશ ચાઇ કોઇ પણુ પ્રકારે પોતાના ભશચર્યને 
ભંગ કરજો નહિ, કોઇના. બહાચરયનો બેમ કરાવતો નહિ, તે કોઇએ 
અસચર્યનો. લગ કમો હેય વા કોઇ ખદાચર્યેતો ભંગ કરવા ઇસ્છતો 
હોય તો તેમાં તેણે અનુમોદન આપવું નડે. અ_ ન 
 કકામવડે જ્યારે જ્યારે ચોગસ્રાધકના એતઃ્કરણુમાં તથા ઈંદ્વિયોમાં 
જ્ષાોભ ઉત્પત્ન થાય ત્યારે તમારે તેણે પોતાના એંતઃકરણુને તથા જે 
યને પરમશાંત પત્યફેતેત્તલણી ત્યાંના * 


7૧.૧8%, ૧%“માતાઇ'% ,““૨૮#" #“પ..” ધ /#” ૧ «૪ સ.#"૨%. 








ઇદ્રિયર્મા છ્વોભં થતા હોય લે ઈંદ્રિયને પરમેશાત 
પોણુવાયુના આકર્ષેણુવડે પાછાં વાળી શાંત કર્‌ 


મ. રી 


વૉ. 


પભા ખીજ. * ૨૫ 
દશ્ય પદાર્થોમાં ગાઢ મમતા રાખી તેને સંમ્રહ કરવો તે પરિષ્રહ 
કહેવાય છે, અતે કોઇ પણુ દશ્ય પદાથે્‌માં ગાઢ મમતા ન રાખવી તે 
અપરિમહ કહેવ:ય છે. 
ધર્ષમતા પરિપાલનમાં ઉપયોગી શાખ્દિર્માં તથા પાણુધારણુમાં 
ઉપયોગી અન્નતવસ્ત્રોદિમાં પણુ યોાગસાધકોએ ગાઢ મમતા રાખવો 
ચે।!ગ્ય નથી, શ 
શ્રેઇ યોગાભ્યાસીએ તો શરીરાદિમાં રહેલી દઢ ખમતાતે પણુ 
યોાગસિહદ્દિની પ્રાંપ્તિમાટે ત્યજ દેવી ન્નેઇએ. 
આત્માથી ભિન્ન અવિવા ને અવિદ્યાતાં કાર્યો, અસત્‌, જડ 
ને દુઃખરૂપ હોવાથી નેએ પરમશાંતિતી પ્રાત કરવા ઇચ્છતા હોય 
તેમણું તેમાં ટર મમતા ન રાખવી ન્નેઇએ. 
મનુષ્યે દશ્ય પ્રાણિપદાર્થમાં રમણીમપણુની ભ્રાંતિના ચિરકાલના 
અભ્યાસથી મમતા બાંધી છે, ને તેતો ત્યામ પણુ દોાષદ્શેનના ચિર- 
કાલના અભ્યાસથીજ થઇ થકે છે. 
અહિંસાના પરિપાકથી યોમસાધકના અંત:કરણુમાં તિર્વૈરખુદ્ધિતા 
ઉદય થાય છે, જેતી અસર અન્ય પ્રાણીઓપર પણુ તેવા પ્રકારની 
થાય છે, સત્યના પરિષાકથી વાણી અમોધપણાને પામે છે, અસ્તેયના 
પરિપાકથી' ઉત્કૃષ્ટ ભોગ્ય પદાથોની પ્રાપ્તિ થાય છે, અહ્મચર્યેના પરિપાકથા 
અંતઃકરણાદિતા ઉત્કૃષ્ટ સામર્ય્યતો લાભ થાય છે, અને અપરિગ્રહના 
પરિપાકયા અંતઃ કરણમાં ભૂતભવિષ્યના બનાવોને જાણુવાનું સામથ્યે 
પ્રકટે છે. આ તેતાં ગણુ ધે! ન્નયુવાં. . અંતઃકસચુમાં યેો।માભ્યાસ 
કરવાની થેઃગ્યતા આવે એ તેતું મુખ્ય દલ છે. * 
'ઈતિ શ્રીચોગપ્રભાકરમાં મમતિરૂયલુ એ નામની બીજી 


ગ્રભાઃ સમાસ ચઇ. ૨. ન 
ઇં કુ પુ દે 





૨% શ્રાયોગપ્રભાકર, 
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નિચમનિરૂપણ# 

મનુષ્યતે સકામધમેથી રેકી તેને નિષ્કામધર્મમાં પ્રરૃત્ત કરન ૨ 
શાચ, સંતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય ને ₹ધશ્વિરપ્રણિધાનરૂપ પાંચ ક્રિયાઓ 
(નિયમ કહેવાય છે. આગળ કહેલા યમના અભ્યાસના પરિપાકવિના 
નિયમતે। અભ્યાસ સારી રીતે થઇ શકતે! તથી. 

પોતાના નિવાસસ્થાનની આસપાસને। પ્રદેશ, પોતાનું નિવાસ? 
સ્થાન, પોતાના નતિવાસસ્થાનમાંના વસ્ત્રાદિ પદાર્થો, પોતાના નિવાસ- 
સ્થ્રાનમાં ધમૅકમે કરવામાટે નકકી કરેલી જગા, શરીરપરનાં વસ્રો, આસન, 
શર, ઇંદ્રિયો ને અંતઃકરણુને પવિત્ર રાખવાં તે સૈ।ચ કહેવાય છે. 

પોતાતા નિવાસસ્થાનની આસપાસતો પ્રદેશ ૬ડ”ીધવાળા તથા 


અપવિત્ર હેય તો તે દુર્ગંધ તથા અપવિત્રતા પવનટ્ટારા ચાગાભ્યાસીના 
નિવાસસ્થાનમાં આવી તેના શરીરાદિને પીડા ઉત્પન્ન કરે છે, નિવાસ- 
સ્થાનાદિ દુગધયુક્ત તથા અપવિત્ર હેય તે તે ઉપર કહેલું વિદ્ય 
તરત ઉત્પન્ન કરે એ સ્પટ્ટ'૪ છે. શરી?ની પીડા ચિત્તતી એકામ્તાની 
વિરોધી છે એ પણ સ્પણજ છે. ઇંદ્રિયોની નિષિદ્ધ પજૃત્તિ તે તેમની 
મલિનતા ન્નયુવી. તે મલિનતા પણુ ચિત્તની શૃહ્દિની તથા એકાગતાન 
'ની વિરોધી છે. અંતઃકરણુની અપવિત્રતા તેની એકાગ્રતાની વિરોધી 
છે એમ પ્રતિપાદન કરવાની. કાંઇ અગત્યજ નથી, કારણુકે તે 
સ્પણજ છે. 

પોતાને પહેરવાએટવાનાં વસ્ત્રો જલ આદિથિ ધેવરાવી વા ધરોઇ 
સ્વચ્છ શાખવાં, અભ્યાસ કરવામાટે ખેમવાનું પોતાનું ઊતનું આસત પણુ 
સ્વચ્છ રાખવું, આસનનીચેની ભૂમિ પણુ સ્વચ્છ રાખવી, ને વોતાના 
ચરીરતે જલ તપ્રા મૃત્તિકાયી પવિત્ર રાખનું* ર 





પભ! ક ર 
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પવિત્ર સવક આહાર સુપ પાચન થઇ શકે એલે શન 
શનેઃ સારી રીંતે ચાવીને લેતે, પવિત્ર જસ આદિનું ધીરે ધીરે પા 
કરવું, ને પવિત્ર પતન નાસાપુટટ્ારા ગ્રડણુ કરવો, એ પણ યરીરન 
પરમાણુઓતે પવિત્ર કરનાર છે. 

નેતિ, દાતણુ, ધૌતિ, બસ્તિ ને કુ'જરક્રિય યાવડૅ ( ગજકરણીવડે 
પોત્તાના શરીરમાંનેો મલ દૂર કરવો તે પણુ ચચ કહેવાય છે. ૩પાહ 
ભાતિ ને પ્રાણામામવડૅ પોતાના શરીરમાંનો, ઇદ્િ। માંનો તે અંત 
કરણમાંતેો મલ દૂર કરવો તે પણુ રૌચ કહેવાય છે. 
4 આત્માને જાઇ અનુકૂલપતિકૂલ વા ઉપકારકઅપકારક નથી એ 
સમજી ચિત્તને રાગદ્દેષરહિત રાખવું; અથવા સુખી કૈ ચઢતી સ્થિતિ” 
મનુષ્યોમાં મૈત્રીની, દુઃખી કે ઊતરતી સ્થિતિના મતુૃષ્યોમાં દયાન 
પુણ્યવાન્‌માં હર્ષની, ને પાપીમાં ઉપૅક્ષાની ભાવના કરી ચિત્તતે દે' 
અસયા, મત્સર, મર્વ ને કૂરતા આદિ દોષોથી રહિત રાખવું તે ૫ 
સાચ કહેવાય છે. 

શરીરને પવિત્ર રાખવું તે બ!લરોચ ને અંતઃકરણને ષવિત્ર ગાખ 
તે આંતરશરોાચ કહેવાય છે. આલ્યરોચના પરિપાકધી પોતાના શરીરમ 
જીગુપ્સા ( ગ્લાનિ ) ઉપજે છે, ને અન્યના શરીરનો રાગપૂવક સ્પ 
કરવાની »ચ્છા નાક્ષ પામે છે; અને આંતરજેચના પરિપાકથી ઇંદ્રિયોને 
જય ને અઆત્માતો સાક્ષાત્કાર કરવાની અંત:કરણુની યોગ્યતા પા 
થાય છે. 

સ્તસામંથ્વાનુસાર પોતાના વર્ણાશ્રમાદિતે યોગ્ય ઉઘોગ કર; 
આજવિકાનાં જે સાધને પ્રાષ થાય તેમાં' મતને તૃમ રાખવું 
સંતોષ કહેવાય છે, 

જેએ। પોતાના સાષય્ષેકરતાં વધારેની ધાપિતી તૃષ્ગુ। રાખે છે તેગ 
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ર૮ મીયાગપ્રભાકર. 
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પોતાને જે સુખ પામે હેય તેને પણુ ઉપભોગ કરી શકતા નયા, ને 
અસંતોાષવડે નિર્‌ ટર વિષાદયુક્ત રહા કરે છે. * 
પ્રાણુધાર થુમાટે મતુષ્યતે અન્ન, જલ, વસન ને નિવાસસ્થાનન 
અગત્ય છે, તે ન્ને તેતે સુખપૂવેક પાત થતાં હેય તે। પછી તેણુ શા 
,બાટે અત્રંતાષનતે વશ થઇ દુ:બી થવું ન્નેઇએ ? 
તૃષ્યુ'પિશાચિણીને વશ્ચ થયેલો કયે! મનુષ્ય સુખી થયે! છે 
ખીન્ન ઘણા અવિવેક મનુષ્યો એ પિશાચિણીના ભાગ થઇ પડેલા છે 
માટે વિવેકીએ તેના ભોગરૂપ થવું એ યોગ્ય નથી. 
સંતોષના પશિપાકથી તૃષ્ણાનો ઉચ્છેદ થઇ જતાં તે સંતોષી મનુષ્ય- 
ને પોતાના ચિત્તમાં વિદ્લેપતા અભાવરૂપ ત્રેઝ સુખને! અનુભવ થાય છે. 
આહારને નિયમમાં રાખવો, દ્વિસમાં એક વાર પરિમિત જમવું, 
સ્વશક્તિપ્રમાણે ઉપવાસ કરવા, ને કચ્છ વા ચાંદ્રાયણુત્રત કરવું, અથના 
વર્ણાશ્રમના ધર્મોનું પાન કરવું, કિંવા શરીર, ઇંદ્રિયો! ને અંતઃકરણુને 
વશ રાખવાં તે તપ ટહેવાય છે. 
4 વિવેકવાળા તપવડૅ અંતઃકર'યુના સાત્તિક સાખર્થ્યની જદ્ધિ થાય 
છે, ને યોગમાં વિધ્ન ઉપશ્નવતારા અંતઃકરયુમાં રહેલા કુમંસ્કારે દૂર 
થાય છે. તપવિના આ લેકના શુભ કાર્યેની પણુ સિદ્ધિ થવી નથી, 
તો! પછી નિર્વિધ્તપણે યે!ગાભ્યાસ ડયાંથી કરી શકાય ? 
વિવેકવિનાનું કછ્યુક્ત રાજસતામસ સ્થૂલ તપ બહારથી સુંદર 
જણાતા પણુ અંતરથી નડારા રાન્નવડે અધિકિત નગરજેવું ગષાય છે, 
અતે વિવેકપુર:સર સાત્તિક સદ્મ તપ કરવું તે મોકક્ષપ્રાસાદતો સુદઢ 
પાષોા! મનાય છે. 
જે તપ દુરામ્રહધી પોતાના શરીરાદિતે પીડા ઉતપત્ કરીને 


ધભા ત્રોજ. રહ 


કરાય છે, અથવા ખી'ન પ્રાણીઓના વિનાશમાટે કરાય છે તે તપ 
તામસ કહેવાય છે, 
જે તપ અવિવેકી મનુષ્યોપાસેથી સત્કાર, માન ને ધનાદિ પદાર્થો 
મા શ્રદ્ઘધાવિતા કરાય છે તે તપ જાજસ કહેવાય છે. 
સાત્તિક રેવ, સદ્દાચારી વિદાન્‌ બ્રાહાણુ, પરમતત્ત્તના સાતા ને 
ખહ્મવિઘાતેો ઉપદેશ કરનારા આચાર્યનું પૂજત, શરીરની પવિત્રતા, 
સરલતા, *્હ્મચયે અને અહિંસા એ સર્વ શરીરસંબંધી તપ કહેવાય 
છે. સાંભળનારને દુઃખતી પ્રામ તહિ કરનારું, સત્ય, સાંભળનારના 
કાનતે તથા મનને પ્રિય લાગે એવું, તે સાંભળનારતું પરિણામે હિત 
કરનારું વાકય ખોલવું તથ્રા મોક્ષશાસ્રોનું અધ્યયન કરવું તે વાચિક તપ 
કહેવાય છે. મનને પ્રસશ્ રાખવું, નિષિદ્ધ પ્રાણિપદાર્થોના વિચારને ત્યાગ 
કરી સર્વ પાશીએના હિતનું ચિંતન કરવું, પર્સ્યતીવાણીને વશ રાખવી , 
મનને ખ્રક્ષમાં એકાથ્ર રાખવું, ને નવહારમાં ક્ોઇતી સાધે છલકપટ 
*ન કરવું એ માનસ તપ કહેવાય છે. ઇ૬#લેચ્છાને। ત્યામ કરી એકાગ્ર 


મનવડે પરમ શ્રદ્ધાથી ઉપર કહેલું ત્રણુ પ્રકારનું તપ કરવું તે સાત્તિક 
તપ કહેવાય છે. 


શરીરને કે।૪ પણુ પ્રકારના રોગની પ્રામિ થાય, ઇદ્દિયોના સામથધે* 
માં કોઇ કારષુથી ન્યનતા પ્રતીત થાય, ત્રિય પ્રાણિપદાર્થતો વિયોગ 
વા અપ્રિય પ્રાણિપદાર્યતો સંયોગ થાય, અતે મૃત્યુતા આગમનનું 
અતુમાનવડૅ ભાન થામ ત્યારે મારા અનુચિત કમૈના ક્ષયમાટે કર્મ(લ- 
પ્રદાતા ઈશ્વરે મારે માટે આ પ્રસંગ આણ્યો છે, તેથી તેમનો મારા 
ઉપર મહાન્‌ ઉપકાર થયો છે, નેં મને પ્રાસ થયેલી આ સ્થિતિતે હું 


મારી ચટદતી સ્થિતિ થવાના સાધનર્‌પ-માનું છું, એવી ભાવના વિવેક1- 
એ “કરવી એ પણુ તપ છે. 


તપના અતુકાનતે! પરિપાક ચવાથી શરીર, ઇદ્િષે। ને અંનઃ-. 


(મથ, -કરમનમક-૦ ૦૦૪ મણ. પિઝા, ન“ સ ન (૬૦૪, ગ મક, _ - 


૩૦ થ્રીચાગપભ1દ૨. 


-» -# - 7 ૫? પોઈ “--7 પા.#' "# તાઈ ખાઈ ખઈ બ.૯# *.,. ખતુઇ ૧-7" ખાત *કત 'લતઈ ૧... ધતાઈ' “નટ "3. “અ. "મણઈ” "સાઇ 'પાઇ છી. સીઇનજ્જઈ- “_./ # ૧૧.૪”. #' '૯.-મેણન- “૪”“મ#* ૧...” “આ %. 


કર્ણુની સમરહિ. જ વાહ તેમના લાક સામર્થ્ય! હે 

અનુબવાય છે. 

મેક્ષશાસ્રાનું રુહ્દ ઉચ્ચાર, અયત્તાન ને રહસ્યતાનસહિત અધ્ય- 
યન ફરવુ, અથવા શ્રીસદ્ગુરુએ ઉપદેથ કરેલા મંત્રતો પોતાના અધિકાર” 
પમાણે કોઇ એક વાણીીવડેૅ જપ કરવો, તથા પરમાત્મામાં મનને 
એકામ રાખવું તે સ્ત્રાધ્યાય કહેવાય છે. શાસ્ત્રાધ્ષયનવેલા તથા જપ- 
વેલા પોતાના મનને તંદ્રાદી તથા અન્ય વિચારોથી મે।કળું રાખતા 
ચોાગસાધકે ધણામાં ધણી સાવધાનતા રાખવી જઇએ. 

સ્વાધ્યાયના પરશિપાકવડે પોતાના ઇદદેતને! સાક્ષાત્કાર તથા 
તેમની સાથે સંભાષણાદિ થઈ શાકે છે. 

પરમેશ્વરપ્રીત્યર્યજ સર્વ લાકિક તથા શાસ્ત્રીય શુભમ કર્મો કરવાં, 
ને સ્વાર્થેશન્ને1 ઉચ્છેદ કરવા તે ધશ્વરપ્રણિધાન કહેવાય છે. 

કર્તાપણાનું અભિમાન તથા કમેના ફ્લની ૪ગ્છા ત્યજી કતવ્યક 
સમજતે શુભ કમૈ કરવાતે સ્તરભાવ પાડવાથી ચિત્તતા વિક્ષેપો દૂર 
થવા માંડે છે. એ ઇશ્વેરધ્રણિધાતતો જ્યારે પરિપાક થાવ છે ત્યારે 
સાધકને પોતાના ચિત્તની એકામતાની પાપિ થાય છે. 

ઇતિ શ્રીયોગપ્રશાકરમાં નિયમનિરૂ્પણુ એ નામની 


ત્રોજી અભ સમાસ થઇ. ૩ 
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પ્રભા ચેથી. ૩૧ 


પ્રભા ચોથી. 


આસતાનિરૂપણ* 

પાતાના શરીરના કે!ઇ પષ્યુ અવયવતે પીડા ન થાય, તથા 
પોતાનું શરીર અચલ એટલે સ્થિર રહે, એવી રીતે પોતાના શરીરને 
રાખાતે ખેસવું તે આસન કહેવાય છે. યમનિયમના અભ્યાસતા ત્યુતા- 
ક્વિક પશિપાકવિના ચોગના અંગભૂત આસન સિદ્ધ થઇ શકતું નયા. 

આસને ધણા પકારનાં છે, તેમાં યોગાભ્યાસમાટે ચાર આસને! 
ઉપયોગી છે; સિદ્ધ, પદ્મ, સ્વસ્તિક ને શિષ્ટ, અન્ય આસનેમાંથા 
કેટલાંક આસને! પ્રાણનો જય કરવામાં ઉપયોગી છે, અને કેટલાંક 
આસતેો શરીરના રોગોને દૂર કરવામાં વા શરીરને નીરોગ રાખવામાં 
ઉપયોગી છે. 


ડાબા પગની પાની ગુદા ને ૬ૃષણુના મધ્યભાગમાં એટકે સીવનીન 
ના મચ્યભામમાં સારી રીતે સ્થાપત કરી, પછી જમણા પમતની 
પાની ઉપસ્થતા મૂલપર રાખી તે પગને પંશ્તે ડાબા પગતી પિંડી 
ને સાથળતા મધ્યમાં રાખી, ધડ, ડૅે।ક ને મસ્તકને સીધાં રાખીને 
બેસવું તે સિદ્દાસન કહેવાય છે. ડાબા પગતી પાની ઉપસ્થના મૂલપર_ 
સ્થ્રાપન કરી, તે પમતી પાની૧પર જમણ્‌ા પમતી પાતી રાખી, તે 
પગને પંજો ડાબા પગતી પિઠી ને સાથળતા મધ્યમાં રાખી શરીરને 
સીધું રાખીને બેસવાથી 'સિદ્ધાસતતે! ખીજ્ને પ્રકાર થાય છે, આ 
આસનમાં બંતે હાથે ગોડણુપર, વા ઉપરની પાનીપર્‌ રાખત્રા. 

ડાબા સાથળના મૂલપર જમણું, પગ રાખીને તથા જમણ્‌ા 
સાથળન! મૂલપર ડાખે! પમ રાખીતે સીછું એસવુ, અતે ખબંતે હાથે! 
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ખોળ'માં વા જ શગુપરૂ રાખત્રા તે પદ્માસન, અતપલ્માસન વા મનાં- 
તરમાં વીરાસન કહેવાય છે. * 

જમણું પમ ડાબા પગતા સાથળની તથા ચિંડીતી વચ્ચે રાખીને 
અતે ડાબે પમ જમણૂ પમતા સાથળતી તયા વિડીતી વચ્ચે રાખીતે 
શરીરતે સીધું રાખીને ખેસનું, ને બંતે હાથે! ખોળામાં વા ઢી યણુપર 
રાખવા તે સ્ત્રસ્તિકાસત કહેનાય છે. 

શિષ્ટ પુરુષો જેવી રીતે પલોૉંઠી વાળીને ખેસે છે તેવી રીતે 
પલ્લાંદી વાળાને ખેસવું તે શિષ્ટાસત કહેવાય છે. 

જેનાથી પદ્માસત, સિદ્ધાસન કે સ્તસ્તિકાસન ન થઇ શક્ક તેસે 

શ્રિષ્ટાસને ખેસી યોગાભ્યાસ કરવો, જેનાથી પદ્માસત વા સિદ્ધાસત 
ન થઇ શષ્ઠે તેમણે સ્વસ્તિકાસતથી અને જેમનાધી પદશ્માસત ન થઇ 
શકે તેમણે સિદ્ધાસનથી યોગાભ્યાસ કરવે. 

આસનાભ્યાસમાં ખેદઠા પછી પગ, હાથ, ધડ, ડોક ને મસ્તકને 
અસાધારણુ પ્રયોજનવિના ચલાયમાન ફરવાં નહિ. સ્તસામર્થ્યાતુસાર 


આસનના સમયનો ૬૦ રગમંકલ્પ કરી આસનાભ્યાસમાં પભ્ત્ત થવું* 
આસનાભ્યાસવેલ્ા નેત્રજૃસ્તે બંતે નેત્રદ્દારા નોકળતી અંતઃ કરણુની 


રત્તિસહિત નાસામ્રપર વા ભ્રુમધ્યમાં રાખતી, 

આસનાભ્યાસ પોતાના. સદ્દગુરુ પોતાની સંસુખ વિરાજે છે એવી 
'ભાવનાપૂર્વેક તેમતે શ્રદ્દાભક્તિથી નમન કરી પૂર્વાભિમુખે બેસીને 
કરવો. આસનાભ્યાસ કરવાનું સ્થલ પવિત્ર તે દુર્ગધ્રરહિત હોવું ન્નેઇએ. 
તે સ્થલ સમીપની ભૂમિષી બહુ ઉંચું” વા બહુ નોચુ' ન ન્નેઇએ. અ।સના- 
ભ્યાસ ઊનના નનડા વગ્નપર, વા મૃગચમૈપર, વા વ્યાઘ્રચમપર ખેસીને 
કરવો. આસનાભ્યાસ સવારે વિશેષ સમય કરવે।, સાંજે તેષી ન્યન 
સખય કરવો, તે બપોરે ન કરતો, વા અતિન્યૂન- સમય કરવે!. 


પ્રભા ચોથી? ૩૩ 
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આસનાભ્યાસ ચાલતો હોય તેટલા દિવસે આહાર પરિષિત તે 
પથ્ય લેવો. બની શકે તો એક વેલા બપોરપછી આહાર લેવો, ને 
અગત્ય જષુ'ય તો બીજી વાર રાત્રે થોડું દૂધ આદિ લેવું. આસનને! 
'જય થતાસુધી મન, વાણી, નેત્ર ને શરીરથી ભહ્મચય પાળવું. 

આસનાભ્યાસમાટે નિત્ય જે વેલા નેટલે। સમય નકકી કર્યે 
હેય તે વેલા તેટલા સમયસુધી પોતાના મનમાં લે!કિક, વેદિક કે 
ક્માર્તકમૈર્સબંધી ઉત્સાહ પ્રકટવા રેવા નહિ, પણુ તે સર્વેનું વિસ્મરણ 
રાખી પે!તાના મનતે આસતાભ્યાસમાંજ લગાડી રાખવું. આસતાભ્યાસ 
ચાલે તેટલા દિવસે। શરીર, ઇંદ્રિયો તથા અંતઃકરણુને શ્રમ જણાય તેવું 
જ્રાઇ પણુ લૈ।કિક, વૈદિક ક સ્માર્તકર્મ કરવું નહિ. એવી રીતે આસના- 
ભ્યાસમાં ઉત્સાહ રાખી અન્ય પ્રયત્નમાં ઉત્સાહ નહિ રાખવાથી તથા 
અતતમાં ( શેષમાં વા આકાશમાં ) પોતાના ચિત્તતે અભેદભાવે ન્નેડી 
રાખવાથી આસનંનેો! જય વેલાસર થાય છે. 

એકપ્રહર એટલે ત્રણુ કલાકસુધી ઉપર ક્રહેલાં ચાર આસને।- 
માંનું ક્રોઇ પણુ એક આસન શારીરના અવયવતી પીડાદારા મતને 

વ્યથા થયા વિના તથા હાલ્યાચાલ્યા વિના સાષ્ખી શકાય ત્યારે જાણુવું 

જે તે આસત નસિદ્દ થયું છે. સાધકને આસનની સિદ્ધિ અમુક સમયમાં * 
થઇ શકે એમ કહી શકાય નહિ. આસનને અભ્યાસ કરતારમાં નને 
શ્રદ્ધા તે ઉત્સાહ વિશેષ હોય તો તેને આસનની સિહ્ધિ થોડા સમયષાં 
થય છે, તે ને ઉત્તાહ મેદ હેય તો તેતે આસનની સિદ્ધિ લાંખે 
કાશે થાય. છે 

પશ્ચરિમતાન, મભત્સ્વેદ્ર ને જૃહ્મ એ આાસતે! પ્રાષુતો। જય કરવા- 
માં ને શરીરને નીરોગ રાખવામાં ઉપયોગી છે, મયૂર ને કુકકુટ એ 
આસતે ઉદરમાં થયેલા બ્યાધિતે દૂર કરવામાં તથા શ્રરીરને નીરાગ 

જુ 


' ૩૪ શ્રીયાગપ્રભાકર. 
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રાખવામાં ઉપષે।ગી છે. જેમને તે આસતોનું સ્વરૂપ નણુવાની ઇચ્છા 
થાય તેમણું એ આસનેોતું સ્વરૂપ ચોગકાસ્તુભમાંધી ન્નણવું. 
આસનાભ્યાસ પોતાને જે આસન કરવું હોય તે આસન નેમણે 
સિદ્ધ કર્યું હોય તેવા પુસ્ષપાસેથી સમજતે કરવે! એ વધારે હિતકર છે. 
આસનનો જય થવાથી તે સાધક્તે શીતઆતપ, ક્ષુધાતૃષા ને 
હષ્‌રો.કાદિ દંદ્દો' પૂતેતી પેડે પરિતાપ આપી શકતાં નથી, પાંચ 
પાણુવાયુની ગતિ તથા સ્બ્રિરાભિસરણુ યથાષ્ોગ્ય થવા લાગે છે, શરીરના 
ગોરવરૂપ ( સ્યૂલપષુ।રૂપ ) તમોગુણુના ધમેને નાશ થાય છે, જડરામ્િતી 
પદીમિ થાય છે, શરીરમાંના ધાતુઓનું સામ્ય થઇ શરીર નીરોગ થાય 
છે, પે રજ્નેગુણુતી શ્િથિલતાવડે ઇંદ્રિયાનો બાલવેમ શિથિલ 
થાય છે, ને અંતઃકરણુ પગુ કાંઇક અંશે નિમેલ થાય છે, * 
સિહ્ધુરવોના ચિત્તતી જેવી બ્રહ્મમાં અચલ સ્થિતિ છે તેવી પોતાના 
ચિત્તતી અચલ સ્થિતિ પ્રયત્નપૂવક બહ્મમાં સંપાદન કરવી તે વેદાંત" 
સિદ્ધાંતનું મિદ્દાસન છે, પદ્મ જેમ જલમાં નિર્લેપ રહે છે તેમ સાનવડે 
પોતાના મનને ર્સમારથી નિર્લેપ રાખવું તે વેદાંતમતનું પદ્માસન છે, 
કલ્યાણુ કરનાર પરમાત્મા છે, તે પરમાત્માના લથ્યસ્વરૂપમાં મનની 
ષ્રયત્તપૂર્વક શ્થિતિ રાખવી તે વેદાંતમતનું સ્વસ્તિકાસન છે, ને ચિષ્ટે 
જેવી રીતે. સત્શાઅના સિહ્ાંતને અતુસરે છે તેવી રીતે સતશ્ારઅત! 
સિદ્ધાંતનું શુદ્ધભાવે અતુસરણુ કરતું તે વેદાંતને મતે શ્િષ્ટાસન છે. 


ઇતિ શ્રીચોગપ્રભાકરમાં શિમભમ્ુક એ નામની 
ચોથી પ્રભા સમાસ થઈ. 


જ ર ર 


નગ 
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પ્રભા પાચમી. 





' પ્રાણાયાર્માનરૂપણ, 

શરીરમાંના મુખ્યપ્રાણુના ,બાલવેગને સવભણીથા રોકવો તે 
પ્રાણાયામ કહેવાય છે, સુખ્યપ્રાયુના બાલવેમનેો નિરોધ યવાથી 
ઠદ્રિયા ને અંતઃક*રણ જે ગોણુપાણુ કહેવાય છે તેમના બાલવેગોતે 
પણુ નિરોધ થવા લાગે છે. 

સિદ્ધાદિ ત્રણુ આસનેોમાંના કે।!ઇ એક આસતતે। ન્યૂતાધ્રિક પમાણુ- 
માં જય કર્યા વિના જને પાણાયામને। વિરેષુ અભ્યાસ કરવામાં આવે 
તા પ્રાણુનો જય નહિ થતાં અભ્યાસીના શરીરમાં કે! એક ન્નતને। 
રગ થવાતે! ્સંભવ ઊભે! થાય છે, માટે વિવેકીએ આસનતે। જય કર્યા 
તિતા પાણાયામને વિશેષ અભ્યાસ કરવા ઉચિત નથી. 

જેટ્લેઈ સમય પ્રાણાયામને। અભ્યાસ ચાક્ે તેટલે! સમય પ્રાગ 
યામતે! અભ્યાસ કરતાર્‌ પુસ્ષે આહાર પરિમિત, પથ્ય તે મજલમૂગ 
શ્રોડાં ઉત્પન્ત કરતારેો લેવો! ન્નેઇએ; તથા મન, વાષ્ી ને શરીરથી 
નિર્દોષરીતે તિમલબ્રહ્મચયે પાળવું જઇએ. 

મારા વિષયષવણુ (શબ્દાદિ વિષષોભણી ઢળી ગયેલા) ચિત્તતે! દું 
અવસ્ય નિરોધ કરીશ એવા સદામહરૂપ ઉત્સાહ, સાધ્યપણુ।નો * તથા 
અસાધ્યપણાતે। વિચાર કરીને વોગાભ્યાસમાં શીધ્ર પ્રશત્તિ, સફનશી લતારૂપઃ 
એમે, વિષગે1 મિથ્યા છે ને બ્રહ્મ સત્ય છે એવું ૬ પરેક્ષનાન, પોતાન્સ 
સદ્ગુરુતા ને યોગશાસ્રના વચનમાં પ્રાચાણિકપગાાનો દઢ નિશ્ચય, ને 
ત્રિષયિજનતે।ના મંગતે। પરિત્યાગ એ છ યેાગમાભ્યાસીતે થોમને સિદ્ધ કર- 
વામાં ઉપકારક છે; અતે અત્યાહાર, અતિપરિશ્રમ, નિરર્થક બહુ બોલતું, 
શરીરમાંતા ધાતુઓમાં વિષમપણું થાય વા શરી?માં શ્રમ જયૃપ્ય 


૩૫% શ્રોયોગપ્રભાકર, 


એવા નિયમોનું મ્રહણુ, વિષયિજને।નો સંગ ને શરીરાદિતું ચંચલપર્ણું 
એે છ યેોગતાં પ્રતિર્બંવક વા વિધાતક છે. પ્રાણાયામના અભ્યાસીએ 
પથમનાં છ સંપાદન કરવાયે।ગ્ય છે, ને ખીર્નં છ પ્રયત્નથી ૮૫% 


દવાચે!ગ્ય છે. 
પ્રાણાયામને। અભ્યાસ પવિત્ર ને એકાંત રૃશમાં પવિત્ર આસન- 


પર, પસન્નમને, ક્રમથી, સ્વસાષર્ય્યાતુસાર, પ્રાણાયામવડે જેમણે પોતાના 
પ્રાણુતો જય કર્યોચ હેય તેતર પુસુષપાસેધી પ્રાણાયામની ક્રિયા યથાવિધિ 
સમજ, તથા ઇદ્રિયાને વશ રાખી કરવાને છે. 

પ્રાણુવાયુ ચલાયમાન થવાથી, જેમ લુહારની ધમણુ ચાલવાથી 
અગ્નિમાં ન્વાલાએ ઊઠે તેમ, અંતઃકરણુ જૃત્તિરૂપ પરિણામને પામે છે, 
અતે પ્રાણુવાયુ ગતિરહિનત સ્થિર થતાથી અંતઃકરણુ જૃત્તિરૂપે પરિણામ 
નહિ પામતાં સ્થિર રહે છે. પ્રાષુની સ્થિરતાથી યોમી પોતાતા 
અંતઃ કરણુને સ્થિર કરી બહ્મભાવને પામવા સમયે થાય છે, માટે વિવેી 
મતુષ્યે પ્રાણાયામને। અભ્યાસ કર્તવ્ય છે. 

શરીરમાંતી સુષુમ્ણાનાડી કફા1દિ મલથી વ્યાકુલ દે।ય તો 
પ્રાણુવાયુ સ્ઝુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરૌ શકતો! નથી, મન રામાદિ દોષોથી 
રહિત તશથ્રા એકામ થતું નથી, અતે તત્ત્તવ્ઞાન પણુ પામ થઇ શકતું 
નથીક ષાણુાયામનો સાત્તિક બુદ્ધિતડે નિત્ય અભ્યાસ કરવાથી જ્યારે 
તે મલ્યુક્ત નાડી શુદ્દ એટલે મલરહિત થાય છે ત્યારેજ સાધકયોગી 
પ!ણુનતો નિમહ કરતામાં, મતને એકાગ્ર કરવામાં તે તત્ત્વજ્ઞાન પ્રા 
ઢર્વામાં સમર્યે થાય છે 

_પ્રાણાયામનેો અભ્યાસ કરનારે પોતાના સદ્ચુસ્માં ભક્તિ, 

અભ્યાસમાં ઉત્સાહ, સાહસ, ત્રિષષોમાં વિરતિ ને પતની પ્રસશતા 
રાખનાં ન્નેઇએ. વળી દરે ઇંદ્રિયોતાં ગોલકેમાં રહેલી દશ ઈદ્રિયોને, 





પભા પાંચષી. સ્પ 


૧ તાર ક માહભિાાઇ ખમ માઈ “૫-૦. 
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ત્યાંના પ્રાણુવાયુતે નાભિભશી વા ઉંદયભણી યથાશ્નક્તિ પાછે વાળેલે! 
રાખી, યથાશક્તિ અંતમુંખ રાખવી ન્નેઇએ. 

અતુલેોમવિલ્તેોમ, સ્ત્રાભાવિક, સર્યૅભેદન, ચંદ્રભેદત, ઉજ્'નયી, 
સીત્કારી, શીતળી, ભસ્તિકા, બ્રામરી, મૃચ્છુને પ્લાવિતી એ અગી- 
આર પ્રકારના ષાણાયામ મુખ્ય છે. તેમાં પણુ અતુલેામવિલે।મ, 


સ્તાભાવિક, ઉજ્#્નયી તે ભસ્રિકા એ ચાર પ્રાણાયામે। યોગસાધકને 
વિશેષ ઉપયોગી છે. 
પરસન્નમનવડે શુદ્ધવાયુવાળા સ્થાનમાં પવિત્ર ભૂઃમિપર પવિત્ર 


ખાસનપર પવાસતને પૂર્તાભિમુખે ખેસી, પોતા સદ્ચુરુતે ત્રણુ પ્રણામ 
ટરી, પછી જમણા હાશથ્તી પહેલી તથા ખી% આંગળી વાળી, તેતાં 
અગ્રે! અંગૂઠાના મૂલમાં રાખી, તે હાથતી અનામિકા તથા કનિકિકા- 
વડે ડાખુ' નાસાપ્રંટ બંધ રાખી, જમણા નાસાપુટટ્દારા શરીરમાંના 
વાયુને થે!ડે બહાર કાઢી, પશ્રાત્‌ જમણુ। નાસાપુટને અંગૂડાદારા રોકી, 
ડાખા નાસાપુટપરથી આંગળીઓ ઊપાડી લઇ તે નામાપુટદ્ારા બહારન 
ના શુદ્દ ને અમૃતમય વાયુનું સોળ પ્રષણુવતો માનસ “પ કરતાંસુધી, વા 
પ્રાણાયામને એક મંત્રપ મનમાં જપતાંસુધી, વા એકથી સે।ળ ગણુતાં- 
સુધી, અથવા યથાશક્તિ ગણુતાંસુધી, શનેઃ શને: ઉદરભણી આકર્ષણ 
કરવું* તે વેલા નાચેનાં ખે દ્દારા સંકાચેલાં રાખવાં. પછી હંડપચીને 
સારી રીતે તંચે નમાવી, ચોસડ પ્રણુવને! વા પ્રાણાયામના ચાર :- 
મંત્રોનો મનર્મા ૮પ કરતાંસુધી, અથવા એકથી ચોસઠ ગણુતાંસુધી, . 


3૧ #પાભાધજીન્બનશનઇનરરબાઇજતમપઇ (જા”-નાઉન-ઇજાળાના9?”કૂરૂકથા.ુના તાગાનણાપામાઇરાતઇમાવાધ. તમ. _. _ : _.-૧૭-_નમતાનાા કનક 


૧ દિન્નેને માટે પ્રાણાયામનો મંત્ર આ છેઃ--૩૬ સૂ: ૩૬ સજ, 
ક સ્થ: ૩5 સણ: ઝડ શસમઃ ઝ લવઃ ૩૬ લસ્ચં । ડડ સસ્લચિસુ- “ 
થર્શ્યં અનો કેવચ્ચ પીતાછ્‌ પિચો ચો નઃ પ્રચોય્યાલ્‌। ૦ 
આઘો રયોલી રલોડઝૃય પ્રણ ખૂઝુયઃ સ્થ ॥ 


વઝન લલ વતસમક- -ઝબઇ્ન------ક-- કડાના પનનનન્ઝન-સઇજ------૪---૦---------- - -----ૂ તક “ -: : લઇ, બય. 





૩૮ શ્રીયાગપ્રભાકર,. 
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પ કન 





દિનતકરિંતા ટાઈટ... તારે દિ... રાઉ: સહર. 0. 


ખ્થિં મોણ કિ ગણુતાંસુધી, તે પૃરેલા પવનને પોતાના ઉદરમાં 
રોકવો. પશ્રાત્‌ હડેપત્રીને પૂર્વની પેઠે ઉ'ચી કરી, નાનિને બરડાની 
કરાડભણી ખે'ચી, જમણા નાસાપુથ્ષરથી અંગૂડે। ઊપાડી લઇ, તે 
નાસાપુટદ્દારા પોતાના ઉભ્નૂભાંના વાયુતે બત્રીશ પ્રણુવને। વા પ્રાણાયામ- 
ના ખે મંત્રે'તે! મનમાં જપ કરતાંસુધી, વા એકથી બત્રીશ ગણુતાંસુધી, 
વા યથાશક્તિ ગણુતાંસધી, શને: શનેઃ બહાર કાઢવે1, પુનઃ પૂર્વોક્તન 
રીતે જમણા નાસાપુટથી બહારના વાયુને પોતાનાઉ ૬રભણી ખે'ચવો. 
પછી તેતું પૂર્વ કહેલી રીતે રંધન કરવું, અને પશ્રાત્‌ તેને આગળ 
કહેલી રીતે બહાર કાઢવોાર્કીઅ એક અનુલોમવિલેમપ્રાણાયામ થયે।. 
બહારના વાયુને ઉદરભણી અંતર્‌ ખે'ચવાની ક્રિયાને પૂરક, 
ઉદરમાં ભરેલા પવનને રે।કવાની ક્રિયાતે કુંભક, ને ઉદરમાંના વાયેને 
ખહાર કાઢવાતી ક્રિયાને રેચક કહે છે. ન્કચેનાં ખે દારોને ( ચુદાને 
તથા ઉપસસ્‍્થતે ) સંકોચી રાખતાની ક્રિયાને મૂલબંધ, કંઠના સંકેાચ- 
પૂર્કક હડપચીને સારી રીતે નમાવી દેવાની ક્રિયાને જાલેધરબંધ, ને 
નાભિને બરડાની કરોડભણી ખે'ચવાની ક્રિયાને ઉડ્ડીયાનબંધ કહે છે, 
જમણું નાસાષુટમાં રહેલી નાડીતે પિ'ગલા, સૂર્ય, યમુના વા દક્ષનાડી 
કહે છે, તે ડાબા નાસાપુટમાં રહેલી નાડીને દડા, ચંદ્ર, ગૅમા વા 


વામનાડી કહે છે. 
કઝ. જે નાડીદાારા પૂરક કર્યો હેય તે નાડીદારા તુરત રૅચક ન કર- 


વે।. જે નાડીદ્દારા રૅચક કર્યો હેય તે નાડીદારા તુરત પૂરક કરતાં 
વિરોધ નથી રૅઅક ધીરે ધીરે કરવો, ઊતાવળે નજ કરવો. પૂરક ઉતા- 
વળે વા ધીરે ધીરે, શધકની ઇચ્છાપ્રમાણ્‌ કરી શકાય. . * 
પ્રાતઃકાલે, મધ્યાહને ને સાંજે એમ દિવસમાં ત્રયુ વાર પાંચ 
પાંચથી આરંભી, પછી પાંચ પાંચને! નિત્ય વધારો કરી, એશી એશા 
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પાણાયામ કરવા. આવી રીતે ત્રણુ માસ વા તેથી થોડે! વધારે સમય 
નતે આ અનુલોમવિલોમપાણાયામતો અભ્યાસ વગ્ચે ત્રુટ પાડયા વિના 


નિત્ય કરવામાં આવે તો ત્તે સાધકયોગીની સુષુમ્ણાનાડીમાંના ક્ષ્ાદિ 
મકલ્ષે દૂર થઇ જઇ તે નાડી શુદ્ધ થાય છે. 


જે પ્રાણાયામ કરતાં અભ્યાસીના શરીરમાં પ્રસ્વેદ ઉત્પન્ન થાય 
તે કનિઇ પ્રકારને પ્રાણાયામ, જે પ્રાણાયામ કરતાં અભ્યાસીના શરીરન 
માં કંપ ઉત્પન્ન થાય તે મધ્યમ પ્રકારનો પ્રાણાયામ, અને જે પ્રાણા- 
યામ કરવાથી પ્રાણુવાયુ બલ્ભરંધ્રમાં નનય, ને અભ્યાસીનું આસન ઉંચુ 
થવા લાગે તે ઉત્તમ પ્રકારતે। પાણાયામ જણુવે।* 

પ્રાણાયામવેલા થતાં નિદ્રા, ચિત્તનું ભ્રમણ, રોમાંચ, ધ્વનિનું 
શ્રવણુ, અંગમાં કડાકા થવા, અંગનું કંપવું, વિલક્ષણ ચશખ્દોનું શ્રવણ, 
પ્રસ્વેદ, વિલક્ષણુ શ”્દોનું ઉચ્ચારણુ, સ્જુરણુ ને મૂ્ચ્છાના અબ્યાસવર્ડે 
જય થનાધી પ્રોણાયામ ઉત્તમ ષકારનો થાય છે, 

પાણાયામ કરવાથી શ્રમવડે શરીરપર જે પ્રસ્વેદ આવે તે પ્રસ્વેદવડે 


તેલાભ્યંમની પેઠે શરીરનું મર્દન કરવાથી જ્ઞરીરની દૃ&તા તથા 
કામલતા થાય છે. 


પા મિનિટ પૂરક, એક મિનિટ કુંભક, ને અધીં મિનિટ રેચક 
થાય તે ઉત્તમ પ્રકારનો પ્રાણાયામ ન્નણુવો* ન્નલંધર ને ઉડ્ડીયાનન 
બંધપૂર્વક નને એક મિનિટસધી યથાયે કુંભક રહી શકે તો સુષુમ્ણાના” 
સુખનું ભેદન કરી પ્રાણુવાયુ બહ્મરંધ્રમાં જવા સમથ થાય છે. 

ચોગઃભ્યાસી પ્રાણાયાખના અભ્યાસ્તે! આરભ કરે બ્રારથી 
આશરે ખે માસસુધી ભોજનની સાથે દ્ધ તથા ષી સ્ચૈ તથા સુખ- 

પૂવક પચે તેટલાં લે. 
સિહ, નાઇ ને વનહસ્તી જેમ યુક્દ્રિપૂર્વક પયત્ન કરવાથી શ્નેઃ 
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શને: સ્વાધીન થાય છે, સહસા સ્ત્રાધીત થતા નથી, તેમ પ્રાણાયામના 
અભ્યાસવડે પ્રાણુવાયુ પયુ શ્રનેઃ શને: સ્વાધીન થાય છે, સહસા 
સ્ત્રાધીન થતા નથી; અતે ન્ને કેઇ તેને સહસા સ્વાધીન કરવા «નય 
તા તે સિહાદિની પેઠે તે સાધકતું રેગાદિઠ્દારા હનન કરે છે. 

પથ્ય તે પરિમિત આહાર લઇ ન્નલંધરાદિ બંધશહિત નને 
પાણાયામનાો અભ્યાસ કરવામાં આવે છે તો તેવા પાષુાયામવડે 
શરીરમાંના સર્વ રોગોની નિશત્તિ થાય છે; અને આહાર તથા 
બંધનો નિયમ રાખ્યા વિના નને પ્રાણાયામતેો અભ્યાસ કરવામાં 
આવે તે તેવા પ્રાણાયામવડે હીડકી, શ્વાસ, ઊધરસ, માથાને દુઃખા- 
વો, કાનને! દુ:ખાવો, 'ને આંખને। દુઃખાવે। ઇત્યાદિ રોગાતી ઉત્પત્તિ 


થવા સંભેવ છે. 
પ્રાંણાયામના અભ્યાસને! પરિપાક થવાથી જ્યારે યાગાભ્યાસીના 


શરીરમાંની સુષુમ્યાદિ નાડીઓમાંના મલતી નિશરત્તિ થઇ તે શુદ્ધ થાય 
છે (યારે તે યોગાભ્યાસીનું શરીર કૃચ્ર તથા કાંતિવાળું થાય છે, અને 
તેતું મુખ પસભ્નતાવાળુ' ને નેત્રો અતિનિમેલ રહે છે. વળા નાડી- 
શુહ્ધિથી મોગાભ્યાસીતે પ્રાણુવાયુને વિશેષ સમયસુધી રૅકવાતનું બલ, 
જડરાગ્નિનું પ્રદીપન, ધ્વનિનું પ્રાકટય, ને આરોગ્ય પ્રાત થાય છે. 
જે મનુષ્યના શરીરમાં મેદ (ચરબી ) તથા શ્કેષ્મ ( કશ ) 
અધિક હેય તે મનુષ્યે પ્રાણાયામના અભ્યાસનો આરંભ કર્યા પહેલાં 
નેતિ, પતિ, બસ્તિ, નોલિ; ગજકરણી, ત્રાટક તે કપાલભાતિ એ 








સાત કર્મોનો વા તેમાંનાં જે કમો પોતાને અગત્યનાં હોય તે કર્મોનો 
અભ્યાસ કરવો ન્નેછએ. જેતા રારીરમાં વાત, પિત્ત ને કમનો સખમ- 
બાવ હેમ તતેણે ત્રાટક્ર ને કપાલભાંતિથી "ભિન્ન ખીર્નન્‍ા પાંચ કર્શાતો, 
અભ્યાસ ન કરવો. ક 


પભા પાંચમી. ૪% 


૫%, _#૧,..-૦૫ણણ “૧0૫૬૪, કઈ--9 મણ -49--થ0નસાતઈપાાતર” પાત મણા” 9 .ત0#--૧૫૫ છ. “જ...” "અ, .#---૫૫, -49*9ી. ૮7, ન. ૮-૧ “૦૫૯ _ ક ખા. ૨૪ મણ, ૦૦-૧૪ //* “૧% પણર ડિ, તા 


તેતિ, ધૌતિ, બસ્તિ, નોલિ તે ગજકરણી એ પાંચ કર્મોતું 
વછુન ચોગર્કાસ્તુભમાં વિસ્તારથી આપ્યું છે, તેથી તેનું અહીં નિરૂપષયુ 
કયું નથી, ત્રાટક ને કપાલભાતિ પાાણાયામ, પ્રત્યાહાર ને ધારષાદિના 
અબ્યાસીને ઉપયોગી છે, અને મેદ તથા શ્કષેષ્મતી અધિકતાવિતાના 
ચો।માભ્યાસીતે પણુ તેનો અભ્યાસ અપકારક નહિ થતાં ઉપકારક થાય 
છે, માટે અહીં તે બંનેનું નિરૂપણુ કરવું ઉચિત ધાર્યું છે. 

શ્રીર્શકરનું નાનું લેબગોલ ખાણુ, પોતાના ઇછદેવની નાની પ્રતિમા, 
સોપારી, કમળકાકડી, મોતી કે કાચના પારે, વા નાડા કાગળા- 
પર કરૅલુ' કાળું કે ષોળું ગોલ બિ પોતાના આસનથી આશરે દેહ 
હાથ છેટે સંસુખ રાખી તે પર નેત્રદ્દારા નીકળતી અંતઃકરષ્મૂની ભૃત્તિને 
પસન્નમને સ્થાપન કરવી. નેત્રમાં બહુ જલ આવે ત્યાંસુધી અક 
ઊઘાડાં તે અધા વીંચેલાં નેન્ન સ્થિર રાખવા. આ કર્મનું નામ ત્રાટક 
કહેવાય છે. આ અભ્યાસ શનેઃ શતેઃ એક કલાકસુધી કરી ₹કાવ 
એવું બલ મેળવવું ન્નેઇએ. આ ત્રા2કતે। અભ્યાસ કરતાં ધશ્રમ ભિન્ન 
ભિન્ત ષકારના રંગે, વરાળ, અંધકાર, પદાર્થોના આકાર, અતે વિવિધ 
પ્રાણીખબા આદિનું દર્શન થઇ અંતે શ્વેત પ્રકાશ સ્થિર થાય તારે 
નાણુવું જે આ કર્મ સિદ થયું, નવા અભ્યાસીતે આરંભમાં પોતાતા 
નેત્રમાં જે જલ આવતું હેય છે તે પછીથી બંત્ર થઇ નનય છે. 
નેત્રમાં અભ્યાસના આર'ભમાં જલ આવે તેથો નેત્રને કે!ઇ પ્રકારની ' 
હાનિ થતી નથી. આ અભ્યાસવેલા અ.ખો બહુ ન્નેરથો ઊધ,ડેલો ન 
રાખવી. કપાલની બાજુની નાડીએ ખે'ચાવા ન દેવી. તેલ, મરચું 
દહોં ને આંબલી ન ખાવાં, વા ન્યૂત ખાવાં. 
* ત્રાટકના અભ્યાસથી કદિ ધાતુની સમતા તથા અંત:કરણુની 
એકાંત્રતા થવાઉપરાંત નેત્રના રોગાતી નિરત્તિ, દષ્ટિતી નિમેલતા, 


ઝા 


સારદ લદંટા 





જર થીચોગપ્રભાકર. 
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આલસ્યની નિજત્તિ, તૈદ્રા-નિદ્રાની પૂવૅ થનારી € તામસી ચિત્તકૃત્તિ-ની 
નિનૃત્તિ, ને દશે ઇદ્રિયાતી નિરથેક ચપલતાની તિભ્ત્તિ થાય છે. 
લુહ્ધારની ધમણુતી પેઠે ઊતાવળે ઉપરાઉપર બંને નાસાપુટથી સે! 
સો! રૅચકપૂરક કરવા તે કપાલભાતિ કહેવાય છે. રેચક કરતી વેલા 
શરીરમાંતા કફાદિ દોષોની નિરૃત્તિ થવાની ને પૂરક કરતી વેલા 
શરીરમાંના ત્રણુ ધાતુતો સમભાવ થવાની ભાવના કરવી. જેમનાથી 
આરંભમાં બંને નાસાપુટટ્વારા રેચકપૂરક ન કરી શ્ઞકાય તેમણે પયમ 
એક એક નાસાપુટદ્દારા યથાશક્તિ વા સે। સે। રૅચકપૂરકતો અભ્યાસ * 
કરવો. પછી યોગ્યતા પ્રાસ થયે બંતે નાસાપુટથી અભ્યાસ કરવે!. 
કપાલભાતિના અભ્યાસમ્રી કફથી થતા દોષાનતી તથા આલસ્યની * 


નિરૃત્તિ થાય છે, અંતફ$કરણુર્માના કુર્મસ્કારા બલ્વહીન થાય છે, અતે 
જદરાગ્તિની પ્રદીપિ -થાય છે. 


પ્રાશાયામનો અભ્યાસ કરતી વેક્ા નેત્રને અવી ઊધાડાં રાખી 
તેની સામાન્યજત્તિ નાસાત્રપર રાખવી, અથ્્‌તા નેત્રો બંધ રાખતાં, પૂરક- 
વેલા સાધક્રે પોતાના અંતઃકરષ્યુની શત્તિ નાભિની અંતરના ભાગમાં 
સ્થિત બક્ષમાં રાખવી, કુભકવેલા પોતાના અંતઃકરણુની જત્તિ હદયમાં 
વા નાનિની અંતરના ભાગમાં સ્ત્રિત હહ્મમાં રાખવી, અને રેચકવેલા 
પોતાના અંતઃક્ર્ણુની જૃત્તિ બે ભ્રના મધ્યભાગમાં સ્થિત હકમાં રાખત્રી. 

પ્રાણુવાયુ જ્યારે સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે મનતો। આત્મા- 
માં સુસ્થિરીમસાવ થાય છે. આત્મામાં મતનો જે સુસ્થિરીભાવ તે 
સનેોન્મની અથતા ઊન્મની અવસ્ષ્રા કડેવાય છે. 

સહિત ને કેરલ એમ ખે પ્રકારના ડૅભક છે. પૂરકરૅચકસઠિત 
જે કુ'ભક કરવો! તે સહિતકુ'ભક, અને પૂરકરેચકવિના પ્રાણુવાયુને જે , 
ચરાગ્ય સ્થલે રોકી દેવો! તે કેવલકુશક કહેવાય છે. * * 


પ્રભા પાંચમી. ૪૩ 
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સ્માભાવિક પ્રાણાયામ. 
સાધારણુરીતે પ્રાણુવાયુ નાસિકાની બહાર બાર આંગળસુધી ન્નય 
છે, અતે નાસિકાની અંતર બાર આંગળસુષી પવેશ કરે છે. બહારને! 
વાયુ નાસિકાઠ્દારા શરીરની અંતર પ્રવેશ કરી હદયસુધી “ય છે તે 
સ્ત્રાભાવિફ પૂરક, શરીરતી અંતર આવેલે। વાયુ હદયમાં કૈટરલીક ક્ષણે 


સ્વાભાવિક સ્થિતિ કરે છે તે સ્વાભાવિક આંતરકુભક, હૃદયની અંતરથી 
ઊઠી નાસિકાદ્દારા પ્રાખુવાયુનું જે સ્ત્રભાવિકરીતે બહાર નીકળવું થાય 


છે તે સ્વાભાવિક રેચક, અને બહાર નીકળેલે। વાયુ નાસિકાથી બહાર 
ખાર આંગળ કેટલીક ક્ષણો સ્વાભાવિક સ્થિતિ કરે છે તે સ્વાભાવિક 
ખાલ્મકુભક કહેવાય છે. આ પ્રાણાયામ સ્ત્રાભાવિકરીતે સવ પ્રાણીએ। 
પોતાના જવનતિર્વાહમાટે કરે છે, માટે તેનું નામ સ્વાભાવિક 


પ્રાણાયામ રાખ્યું છે. 
ચોગાભ્યાસીએ પદ્મ, સિદ્ધ, મ રિછ એ ચારમાંના કે।૫ 


એક સિદ્ધ કરેલા આસને યેગ્ય ને પવિત્ર સ્થલમાં પોતાના યેગ્ય 
આસનપર પૂર્વાભિમુખે બેસી, પોતાના સદ્ગુસ્ને ભક્તિપૃવક ત્રણુ પ્રષામ 
કરી, સર્વનથવફારનું યથાશક્તિ તિસ્મરણુ કરી, સ્તસ્થ થઇ, પોતાતા 
અધિકારપ્રમાણે સ્વાભાવિક આંતરકુભકની ૬હિતે! ક્રે સ્વાભાવિક 
ખાલ્મકુભકતી જ*ૃંદ્ધેનો અભ્યાસ કરવો. નને બતી શકે તો સ્વાભાવિક 
પૂરકવેલા તોનો ને સ્વાભાવિક રૅચકવેલા છુંને મતોમય ઉચ્ચાર કરવો, 
ને અંતર આવતા તથા બદર નીકળતા વાયુમાં રહેલ્રા ચેતનમાં 
પોતાના મનને ન્નેડવું.સ્વાભાવિક આંતર રકભકવેલા પોતાના મનને પોતાના 
હદયમાં સ્થિત ચેતનમાં એકાગ્ર થઇ ગયેલું ધારવું, વા પણુવતે। મતે।મય 
ઉચ્ચાર ત્યાં રહેલા ચેતનના ધ્યાનપૂરેક કરવે।. સ્ત્રાલાવિક બાલકું મક- 
વેલા નાસિકાથી ખહાર માર્‌ આંગળ દૂરના પ્રદેશમાં સ્થિત ચેતનમા 


૪૪ ત્રીચોમપ્રભાકર, 
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પોતાના મતને એકામ કરવું, વા પ્રણુતતે! મતેોમય ઉચ્ચાર ત્યાં રહેલા 
ચેતનના ધ્યાનપૂર્વક કરવે।. બેમાંતા કોઇ એક સ્વાભાવિકકુભકના 
યથાશક્તિ અભ્યાસવડે તેતા સમયમાં કમથી વધારો કરવો, આ 
પ્રણાયામનો દિવસમાં સવાર, બપોર ને સાંન્ન એમ ત્રષ્યુ વાર વા 
સતાર ને સાંજ એમ ખે વાર અભ્યાસ કરવો. આ પ્રાણાયામને 
સાધારણુ અભ્યાસ હરતાંફરતાં તયા કામકાજ કરતાં પણુ થઇ ચ્રક્રે છે, 
ને અભ્યાસના બલવા મનને નિરાલંબ વા ચેતનરૂપ આર્લબનવાળુ' 
રાખી શકાય છે, અભ્યાસકાલે ચેતનતું સુરમ્ય, અતિભત્ય ને સશ્ચાંતન 
પકાશમય રૂપ ધારવું, આ પ્રાણાાયામવેલા સામ!ન્ય મૂલબંધ તયા 
ઉડ્ડીયાનબંધ રાખવા. 
ઉકજચી ખબાણાચામ# 

પ્રાતઃકાલે તથા સાયંકાલે પવિત્ર તથા ૨૬ પવનતવાળા સ્થાનમાં 
પોતાના પવિત્ર આસનપર પદ્માદિ આસને પૂતવોભિમુખે ખેસીતે અથવા 
ઊભા રહીતે બંતે નાસાપુટદારા બહારના વાયુનું હદય, નત્તિ કે 
પૂલ્લાધાર-ચુદસ્થઃન-સુધી બની શકે તેટલ્ષા સમયપરયત પોતાનાં રેદસાં 
ને ઉદર ફૂલાવતા જઇ આકર્વ'યુ કરવું. પછી જર્લંબરબંધવિનાજ પૂરેલા 
વાયુને પોતાના ઉદરમાં રેકી શકાય ત્યાંસુધા | રોકવો. પશ્વાત્‌ ડાબા 
નાસાપુટદારા ચનેઃ શને? 3૬રમાંના વાયુતે ફેશ્સાં તથા ઉદરને સંકેોચીને 


બહાર કાલવે।. પૂરકવેલા અંતઃકરણુના તથા ઇદ્દિયાના બાબ્રનેગોને હું 
પાછા વાળી હઃયાદિ સ્થાનમાં રહેલા પરમાત્માભણી લાવું' છું એમ 
ભાવના કરવી, કુંમકવેલા હું મારા અંતઃકરણુને પરમાત્મામાં અભેદ- 
ભાવ પામી ગવેલું અતુમડું છું એમ ભાવના કરવી, અતે રૅચકકાલે 
દું મારા અ'તઃકરણાદિના વ્યુત્યાનના હેતુમૂત ્સસ્કારોને તથા કુસંસ્કારાને 
બહાર કાઢી નાંખું છું એવી ભાવતા કરવી, આ પ્રાણાયાખ હરતાફ્રતા 
પણુ થઇ શકે છે, આ પ્રાણાયામથી અંતઃકર્ણુર્માતો રજેમ્ુણુ તથા 


મી. 


પ્રભા પાંચમી પે ૪૫ 
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તમોગુણુ બલહીત થાય છે, અને શ્કેષ્મદોષ, નાડીઅની અશુહિ, 
જલવિકાર્‌, ઉદરવિકાર ને ધાતુના રોગનો નાશ થાય છે, તથા %ઠંરા- 
ગ્તિની પ્રદોપ્તિ થાય છે. 
ભસ્તિકા પ્રાણાચામ# 

પ્રાતઃકાલે તથા સાયૈકાલે પવિત્ર, મનને અનુરૂલ જણાતા, એકાંત 
ને શુદ્ધવાયુવાળા સ્થલમાં પોતાના યે!ાગ્ય આસનપર પદ્માસને ખેસી, 
ઈંદ્યા તથા અંતઃકરણુના બાશ્વેગોને રે।ી, પ્રસનન્‍્નમને પોતાના સદ૬- 
ગુસ્તે ત્રણુ ષણામ કરી, પશ્રાત્‌ જમણા નસકે।રાને જમણુ। હાથના 
અંગૂદાથી દબાવી રાખી, ડાબા નસકેોરાદ્દારા યથારાક્તિ વા દશ 
દરાના ક્રમથી વધીને પચાશ પચાશ વા સો! સો રૈચકપૂરક કરવા. 
છેલ્લે પૂરક થયા પછી ડાબા નાસાપુટને જમણા હાથની અનામિકા 
તથા કનિકિકાથી ૬ખાવી, ન્નલંધરબંધ કરી, યયાશડિત કુંભક 
કરવો. પછી મસ્તક ઉંચું કરી જમણુ। નસકે।૨રાપરથી જમણૂા હાથને 
અંગૂકે ઊપાડી લઇ તે નાસાપુટક્ારા શને: શનેઃ રેચક કરી, પછો 
પૂરક કરી, ઊપરાઉપરિ રેચકપૂરક ડાબા નાસાપુટટ્દારા કર્યા હેય તેટલા 
કરી, પશ્ચાત્‌ મસ્તક નમાવી, યથાશક્તિ કુભક કરવો, પછી પાછા ડાબા 
નાસાપુટદ્દારા ર્‌ચકપૂરક, પાછે! કુભક, ને પાછા રેચકપૂરક, પાછે! કુંભક - 
અને પાછે રેચક કરવ. આમ અતુરફૂલતાપ્રમાણુ ખે, ચાર, છ, આડ 
કે તેથી વધારે એટલે ક્રમથી એશીસુધી બેકી કુ'ભક કરવા. રેચક- 


પૂરકમાં પ્રણુવતેો માનસ ઉચ્ચાર કર્યા કરવો, ઝુ'ભકવેલા યયાશ્ચડિત 
પ્રયુવનો કે પ્રાણાયામના મૈત્રતો માનસ “૪૫ કરવો, વા પચાગશ્નથી 
માંડાતે ચારસેસુધીની સંપ્યા મતમાં ઝષુવી, 

અ મુ'ભક પણુ અંતઃકરણૃમાંના તથા ઇંદ્રિયોમાંના રન્નેચુચુતે 
તથા તમોચુણુતે બલહોન કરે છે. વળી આ કુ'ભક જઠરામિતું પ્રદીપન 
કરનારે, કક પિત્ત ને વાયુદોષતો તાશ કરનારે,  સુષુમ્ણાના મુપ્મતી 


ડોટ. 





જય ભીયોગપ્રભાકર. 
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આગળ- રહેલા કક્ાદિ મલતે નિજત્ત કરનાર, કુ'ડલિનીને ન્નમત્‌ કરનાર, 
સુષુમ્ણામાંનાં વટ્ગક્ોનું તથા બહ્ષમ્રેથિ વિષ્સુગ્રંથિ ને સ્દ્ર્રંથિતું ભેદન 
કરના2, શરીરને નીરેોગ કરનાર, અંતઃકરણુમાં પ્રસશનતા ઉપન્નવનાર, 
ને શીઆળેોા ઊતાળા તથા ચોમાસું એ ત્રરે ત્રદતુમાં અભ્યાસીના' 
તનમનપર્‌ ઉપકાર કરનાર છે. 
સર્યબેદન, સીત્કારી, શીતળી, ભ્રામરી, મૂર્ચ્છા તે ષ્લાવિતી એ 
પ્રાણાયામે।નું નિરૂપણુ યોગકેઃસ્તુભમાં કરેલું હોવાથી અહીં તેતી પુનરુક્તિ 
કરવી યોગ્ય ગણી નથી. ચંદ્રભેદન પ્રાણાયામ સર્યભેદનથી ઊલરી રીતે 
થાય છે, અર્થાત્‌ પ્રથમ ચંદ્રનાડીધી પૂરક કરી, પછી કુ'ભક કરી, પશ્થાત્‌ 
સર્યૈનાડીથ્રી શનેઃ શને: રેચક કરવામાં આવે છે. આ પ્રાણાયામ શરીર- 
માંતી વધી ગયેલી ગરમી નિવૃત્ત કરવામાં, જ્ગરને કૂર કરવામાં, તથા 
વધેલા પિત્તતી નિનત્તિ કરવ'માં ઉપકારક છે. 
ઉપરાઉપર્‌ રેચક કરવાથો પેટતી પીડાની તશ્રા વધેલા કફની 
નિશ્ત્તિ કરી શકાય છે, વાર્ર્નાર પૂરક કરવાથો શરીરાદિની પુછ થાય 
છે, તથા શર્રીરમાંતા કેટલાક વ્યાધિઓતે દૂર કરો શકાય છે, અતે 
વારંવાર કુ'ભક કરવાથી હુત્પહ્મતે! વિકાસ, સુષુમ્ણામાં રહેલી મ'કિએઓને। 
ભેદ કરવાની યોગ્યતાની પ્રામિ, મતેબલની «હિ, તે મતના સ્્રિર્પણુ।* 
માં વધારા થાય છે. પ્રાણુત્રાધુતે નાભિમાં રોકવાથી જ્તરાદિકતે નાશ, 
કડમાં રોકવાશ્રી ક્ષુધા ને તૃવાની પીડાની નિભૃત્તિ, હડપચીમાં રોકવાથી 
મનની પ્રસદ્તાતે! વધારે, તે કપાલમાં રોકતાયો કોધતી શાંતિ થાય છે. 
શક્તિયાક્ષન, ખેયરી તે વિપરીતકરણી મુદ્રાઓ પ્રાસુતો જય કરવામાં 
ઉપકારક છે. એ ત્રણે મુક્રાળનું વિસ્વૃત નિરૂપણુ ચોગકોસ્તુભમાં કર્યું છે. 
ઈતિ શ્રીયોગપ્રભાકરમાં પ્રાણાયામનિ જન એ નામની : 


પાંચમી પ્રભા સમાસ થ 
કનઉખ્ન તૃન્ર 


જ 


સપતઇ ભરના. લઈ- સતઈ*ુકંઇ” થણાઇન"જાહઉ9 મતઇન”-"સા“નત--ાણા ત" જ “9% હરણી, (૦ સ જ નધાછુન”.-*.૪” પણતનયા. મા .08. "મ 4 પટત મ (કમાતી, કમ ઈ. ભા, ૧૪, 4૪ ₹“આઇધ-તમણ- તમ 858. #બામ0 ૩મ૧..ણ નન. #ન્‍ત ૫ પ 0ર તાર તત પ. 


ધભા છડી. ૪૭ 


૭૫૫૬.” .૫૫,"૫૫૦૫૪%-#૫૪૫”%“5૪7%7૫૮૫#૬-૫.”૫૪૫૪૫#૧૪૫/૮૫%/૧૫/૧૫-૮૫#૫૮૫-૫#૫૮૫/ ૪. ઉ ,/૫૮૫#૫/5%/૬૪/૪5૫.૨૬૮૧૬/ ૫૧/૫૭ 7.“ ,.-,ન્્પ.૫./૫.૪”૫૮૧.૫.-૫-ન્‍ન# 


ક 


પ્રભા છઠ્ઠો. 





* વ્રત્યાહારનિરૂપણુ* 

શ્રોત્રના સમી આદિનાપ પ્રિય શખ્દોના શ્રવણુમાં રાગ ને શઝુ 
આદિના અપિય શખ્દાોના શ્રવણુમાં દેષ છે, ત્વચાતો ઓ આદિના 
ક%્રામલ શરીરાદિના સ્વ્શેમાં રામ તે સર્પાહિના શરીરાદિના સ્પશેમાં દેષ 
છે, નેત્રતો સ્ત્રી આદિના સુંદર માનેલા રૂપના દશનમાં રાગ ને શ્રનાદિ- 
ના મૃતશરીરના દરીનમાં દેષ છે, જિડઞનતો મધુર આદિ રસતા આન 
સ્ત્રાદતમાં રાગ તે કષાય આદિ રમના આસ્વાદતમાં દેષ છે, તાસિકા- 
નો કેતકી આદિના ગંધમાં રાગ ને મલ આદિના ગંધમાં દષ છે, 
વાણીને! અશ!સ્રોય ખોલવામાં પ્રાયશઃ? રામ ને શાસ્ત્રીય ખોલવામાં 
પાયશઃ દ્ેષ છે, અતે હાથપગાદિ અન્ય કર્મદ્રિયોતો પ'ગયુ આસુરી 
કમમાં પ્રાયશઃ# રાગ ને દૈત્રી કમમાં પાયશઃ દ્દેષ છે. શ્રોત્રાદિ પાંચ 
સાતેન્દ્રિયાના તથા વામાદિ પાંય કમૅન્દ્િયોતે! પોતપોતાના અતુકૂલ- 
પ્રતિકૂલ વિષયમાં જે રાગક્રેષ છે તે રામદ્દેષ “ સર્વત્ર બજ વિલસી 
રચું છે, પ્રતીત થતા સર્વ પ્રાણિપદાર્થા માયામ!ત્ર -વાસ્તવિક સત્ત'વિતા- 
ના હોઇ માત્ર બ્રાંતિથી-પતીત થનારા-છે?”' એવા તિશ્રયરૂપ વિવેક: 
વડે દૂર્‌ કરી, તે ઇંદ્રિયોને યોમાભ્યાસધી ભિન્તકાલે દૅડપ્રારણુમાં તથા 
સ્તપરતા તિર્થેષ હિતમાં ઉપયો મી જે વ્યાપારો હેય તે કરતા ૬૪, 
તેમતે સફ્‌ગુક્ તથા સતશાસ્ર11 ઉષદેશન્‌! ર્સસ્કારવાળા મનતે અનુસર- 
નારી કરવી તે પ્રેત્યાડાર કહેવાય છે. પ્રતિ એટલે ઇદ્રિયોને પ્રતિલેમ 

૧ મોક્ષસાધક ઓઓઝએ આ પભ્મામાં જ્યાં જયાં સ્ત્રોશબ્દ આવે 
ત્યાં ત્યાં પુસ્ષશખ્દ બંચવે।. 

કી 


૪૮ શ્રીચોા।ગપ્રભાકર. 
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પરિણામવ'ે અર્થાત્‌ તેમના બાલ્રવેગોતે ઊલટાવવાવડે, આ એટલે 
સવભણીથી, તે હ એટલે ખે'ચવી તે પ્રયાહાર કહેવાય છે. પ્રત્યેક 
ઇદ્રિયતો વેગ પોતાપોતાના બાભવિષયભણી એટલે” પ્રત્યગાત્માથી વિપ- 
રીતદિશ્ષામાં હોય છે. ઇદ્રિયામાં જ્યાંસુધી આવા વેગે! વિમાન રહે 
| «્યાંસુબી મત બાળાવિષયોના આકર્ષે યુવડે ચંયલ રહેતાથી તે એકાગ્ર 
થઇ શકે નહિ. ઇંદ્રિયોની ચંચલતા અંતઃકર્યુતી એકામત!ની વિરેધી * 
હોવાથી અંતઃકરણુનીં એકાગ્રતા સંડ॥દત કરતા ૪ઇચ્છતારે ઇદ્રિકશ્ષેની તે 
ચેચલતા અવસ્ય દૂર કરવી ન્નેઈએ- ઇંદ્રિયોની ચંચલતા દૂર કરવી 
એટલે પ્રત્યાહારનામતું યોગતું પાંચમું અંગ સિદ્ધ કરડું. ષાણાયામતી 
પેઠે પત્યાફારની સિદ્ધિ પણુ ક્રમથી થાય છે. મુખ્યપ્રાણુતો જમ 
જેમ પ્રયત્નત,ધ્ય છે તેમ ગોણુપ્રાણુરૂપ ઇંદ્રિયોને ય પણુ પ્રયત્ન- 
સાધ્ય છે. પ્રત્યાહારતી સિદ્ધિ કરવા ઇચ્છનારે ચિત્તાદિની જડતા વધાર્‌- 
નારો તામસ આહાર તથા ચિત્તાદિની અયોગ્ય ચંચલતા વધારનારો 
જસ આહાર ગ્રહણુ કરવો! નહિ, પણુ પવિત્ર, પરિમિત ને 
સુખપૂર્વક પચે એવો આહાર સારી રીતે ચાવીતે મનની પરસન્નતાન 
પૂરેક લેવો; કુર્સંમ સેવવે! નહિ; કુવિચાર કરવા નહિ; તે ઇઠત્રિયોને 
બહુ વિજ્ષેપ ઉપન્નવનારા પ્રાણિપદાથોના અસાવવાળા એકાંતદેચમાં 
રહેતું. બહિમુખ ઇંદ્રિયા જીવતે ખહુ ડલેશ આપનારી છે એ વાત 
પ્રભાહાર સાધનારે કદીપણુ ભૂલવાની નથીઃ -- 
અતિયપલ આ ઇંદ્રિયો; આપે ડલેશ અપાર; ર 
નેમ પથિકતે ચેર ખહુ, મોટા રણુ-મોઝાર. ૧. 
પાણ પણુ છેદ્રિયતા વિષયથી પરાભવ પામી પાછળથી પશ્ચાત્તાપ 


કર્વાતી સ્થિતિએ ન પહે'ચવુ' પડે એ વાત પય વિવેકી યુગુક્ષુએ 
અ।ગળચી સ્મર્ણુમાં રાખવી ઊંચેત છેઃ-- * 
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જે મતિ પાછળ ઉપજે, તે મતિ આગળ હેય; 
સદ્ગુરુ 'કે' છે શિષ્યને, વિશ્વ ન વેડૅ કેય. વ 
પ્રત્યાહાર સિદ્ધ કરવાના કેટલાક મુખ્ય ઉપાયે! નીચે દર્શાવવામાં 
આવે છેઃ-- 

૧. દશ ઇંદ્રિયાોમાંની એક એક ઇંદ્રિયતે ક્રમથી પોતપોતાના 
તિષિદ્દવિષષભણીતા વેગથી રહિત કરવાને! અભ્યાસ ખે દિવસ, એક 
અડવાઈઉં ક એક પખવાડીઉં ધીરજ, સાવધાનતા મૈ દટઢતાથી કરવે!. 
પથમ પોતાની દશે ઇંદ્રિયોના નિષિદ્ધ બાલ્વવિષયોભણીના વેગોનું 
સ્વરૂપ સૂષ્ઞમદછિથી ન્નેવું. પછી પોતાની ને ઇંદ્રિયતો તેના નિષિદ્ધ- 
વિષયભણીને। વેગ મૈદ હેય તે ઇદ્રિયતે પ્રથમ સાવધાનતા ને ધેર્યથી 
તેના નિષિદ્ધવિષયભણીના વેગથી રહિત કરવી. પશ્ચાન્‌ તેનાથી ખલવાન્‌ 
ઇંદ્રિયને તેના નિષિદ્રવિષયભણીના વેગથી રહિત કરવાનો અભ્યાસ 
આરંભવે,, એમ ઉત્તરોત્તર સવ ઇંદ્રિયોને સાવધાનતા, ધેર્યે ને સદાગ્રહન 
વડે તેમના નિષિદ્વિષયોભણીના વેગથી રહિત કરવી. જ્યારે દશે 
ઇદ્રિયા પોતપોતાના નિષિદ્ધ વિષત્રોમાં સ્તાભાવિક ઉદાસીનતાવાળી 
થાય ત્યારે તેમને તેમના વિહિતવિષયો।માંધી પછી વાળી મનને અનુ- 
સરનારી કરવાનો અભ્યાસ સવારસાંજ તથા અવકાશના સમયમાં કરવે!. 
મધમાખીની રાણીને જેમ તે મધપુડામાંતી મધમાખીએ। અનુસરે છે 


તેમ કે।ઇ એક ધ્યેયમાં એકાગ્ર કરેલા મનને ઇંદ્રિયા અનુસરવા લાગે, * 
અર્થાત્‌ કોઇ પશુ ઈંદ્રિય ખલાત્કારે પોતાના વિષયષભણી મનને ખચવા 


સમર્ય ન થાય ત્યારે નનણુવું જે પ્રત્યાહારની સિદ્ધિ થઇ. 

૨. ઇદ્િ।ને પોતપોતાના નિષિદ્દધવિષષોથી રહિત કરી પ્રાતઃકાલે 
તથ્રા સાર્યકાલ્લે અર્ધા કલાકથી માંડીને એક કલાકસુધી પદ્મ, સિદ્ધ 
જ સ્વસ્તિક એ ત્રણુમાંતા કેઈઇ એક આસને ખેસી ત્રણુ માસર્પ્યત 


હ 
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ત્રાટકતે! અભ્યાસ. કરવેો।.. આ અભ્યાસના પરિપાકથી મનને ઇદ્વિષોને 
અતુસરવાતે। સ્ત્રભાવ દૂર થઇ ઇંક્િયા મનને અનુસરનારી થાય છે. 

૩. પ્રાતઃકાલે તથા સાયંકાલે કલાક વા અરધો કલાક અતે અન્ય 
અનુકૂલ સમયે યથાનુકૂલ સમય દરો ઇંદ્રિયોને તેમનાં ગોલકેમાંતા 
પાણુવાયુ તત્રા મનસહિત હંદયભણી પાછી વાળવાનો અભ્યાસ ત્રણુ 
માસપર્યત નિત્ય આદરપૂર્વક કરવાથી ઇંદ્રિયો મતને અનુસરનારી થાય છે. 

૪ ઇંદ્રિયાનો નિષિદ્રવિષયોભણીનો વેમ રકો નિત્ય ષાતઃકાલ 
અધો કલાક ઉંધે મસ્તકે રહેવાતો ( ₹ક્ષાસન કરવાને! ) અભ્યાસ ત્રણુ * 
માસપર્યત આદરપૂર્વક કરવાથી ઇંદ્રિયા ખનતે અતુસરતારી થાય છે. 

પ. પૂર્વાભિસુખે પદ્માસને બેસી, અંતઃકરણુ ઇદ્રિયો ને સારીરને 
સ્વસ્થ કરી, પોતાના શ્રીસદ્ગુરુને ત્ર'ગુ પ્રગામ કરી, પછી પોતાના 
બંતે પગના અંગૂઠામાં રહેલી વિશેષપ્રાણુકલાને ત્યાંથી મનવડૅ ખેચી 
બંતે પગતા અંગૂઠાના મૂલરમાં લાવવી. ત્યાંથી બંને પગની ધુંટીમાં, 
ત્યાંથી બંને પગના નળાના મધ્યભાગમાં, ત્યાંથી બંતે ઢીંચણુની 
ઢકણીએની નીચેના ભાગમાં, ત્યાંથી બંતે હીંચણુની ઢાંકણીએની 
ઉપરના ભામમાં, ત્યાંથી બંતે ઊસઓના મધ્યભાગમાં, ત્યાંથી બંતે 
ઊરુએઓના મૂલમાં,; ત્યાંથી પાયુસ્થાનમાં, ત્યાંથી પાયુના ને ઉપસ્થના 
મધ્યભાગમાં રહેલા અગ્તિસ્થાનમાં, ત્યાંથી લિંગના મૂલમાં, ત્યાંથી 
નાભિમાં, ત્યાંથો હદયમાં, ત્યાંથી કઠમૂપમાં, ત્યાંથી જીભના મૂલમાં, 
ત્યાંથ્રી ભ્રમધ્યમાં, ત્યાંથી કપાલતા મધ્યભાગમાં, તે ત્યાંથી બહ્મરંધ્રન 
માંતે વિશેષપ્રાણુકલાતે મનની દઢ ભાવનાવડૅ લાવવી. ખાહ્મરધની 
નીચેનાં સ્થાનોમાં દશ દશ ગણુતાંસુધી તે વિરેષપ્રાણુકલાને રોકવી. 
ન્યારે કંઠફૂપની આગળ તે વિશેષપ્રાણુકલા આવે ત્યારે ખંતે 
હાથો।ઃમાંતી વિશેષપ્રાણુકલાને પણુ મનની દઢ ભાવતાવડૅ ખેંચીને 


પભા છઠ્ઠો. વ્‌' 
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આ વિશેષપ્રાણુકલાની સાથે મેળવી દેવી. વિશેષપ્રાણુકલાનતી તથ 
મનતી બ્રહ્મારંધર્માં સ્થિતિ થયા પછી ત્યાં મનવડૅ મધ્યમવેગથી એ' 
સોથી પાંચ સો! ગણુતાંસુધી અશ્મિમાનીએ (પ્રત્યાહાર કરનાર જીવે 
સ્થિતિ કરવી. પશ્ચાત્‌ જે ક્રમે વિરેષપ્રાષ્યુકલાને શનેઃ શને: ઉપ 
ચઢાવી હતી તેતાથી વિપરીતક્રમે તે વિસેષપ્રાણુકલાને મનની ૬ઃ 
ભાવનાવડૅ શનેઃ શતેઃ નીચે ઊતારી હાથતા તથા પમના અંમૂદા તે 
આંગળાંમાં સ્ત્રાપન કરવી. ઊતારતી વેલા બ્રજ્ઞરંધ્રતી નીચેના પતયે! 
સ્થાનમાં મતેો।મયરીતે પાંચ પાંચ ગમુતાંસુધી જવે સ્થિતિ કરવી 
વિરોષષાણુકલાને પગન। અંગૂડાએથી ઊપાડી ભક્ભરંધ્રસુધી લઇ જવાન 
ક્રિયાતે આરોહ, અને બહ્ભરંધરથી તેને ઊતારી પગના અંગૂડાઓપર્ય 
નીચે લાવવાની ક્રિયાને અવરેહ કહે છે. આ વિશૈષષ્રાણુકલાન 
આરાહઅવરેોહની વેલાએ ધત્યાહારના અભ્યાસીએ પોતાના બંને હાથે 
પોતાનાં બંતે ગોડગુપર વા ખોળામાં રાખવા પોતાનાં બંતે નેત્રે બંદ 
રાખનાં, અતે મે!હું બંબ રાખવું, પણુ ઉપરના દાંતોને। નીચેના દાંતોત 
સાથે સ્પ્રે ન થવા દેવે!. 

આરેોહકાલે ષાણુવહાનાડીઓમાંથી પ્રાણુકલા તથા મતેોવછા 
નાડીએ।માંથી મનેશરત્તિ ઉષર ચઢે છે, ને નીચેનો ભામ લગભગ 
જડજેવોા થઇ ન્નય છે એમ ધારવું, અતે અવરેહકાલે તે પાષુકલ 
તથા મને૬ૃત્તિ પાછાં ક્રમપૂર્વક તે તે સ્થાનની પ્રાણુવહા તથા મતે! 
વહામાં પ્રવેચ્ કરે છે, ને તે તે ભાગ પાછે પૂ4તી પેડે જીતનતત્ત્વ 
વાળા થઈ ન્નય છે એમ દઢ ભાવના કરવરી. આરેોહકાલે મૂલબંક 
રાખવેઇ, જ્યારે નાભિની નીચે વિશેષપ્રાણુકલા આવે ત્યારે ઉડ્ડીયાન 
બંધ કરવે1, તે અહારંધ્રથી પાછી નાભિસુધી વિસેષપા'ગુકલાને લાવવા 
માં આવે ત્યાંસુધી તે રાખવે।. વિશૈષપાણુકલાસહિત મનને પાંચ સે 


ધર્‌ શ્રીયોગપ્રભાકર. 
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પણુતાંસૃષી એટલે આશરે દશ મિનિટસુધી બ્રહ્મરંપ્રમાં રોકનાનું 
મલ સાધકને પ્રાત થાય છે ત્યારે તેતી ઇંદ્રિયા મતતે અનુસરવાની 
યેગ્યતાવાળી થાય છે. 

૬, દશે ઇદ્વિિ।ને અંતઃકરણુા્પહિત ચેતનનાં એટ્લે આત્માનાં 
કરણુરૂપે ધાર્યા કરવી, અર્થાત્‌ ઇદ્રિયાનો વિકામ ને સંકોચ આત્માને 
મધીન છે ગમ તારંવાર ૬૨ તિશ્રય કર્યા કરવો. આમ સવારરસાંજ 
મેક એક કલાક વા અધેદી અરધા કલાક તથા અન્ય અવકાશના 
1મયમાં યથાનુફૂલ સમય અભ્યાસ કરવામાં આવે તો ચાર માસમાં 
દરિયા મનને અનુસરનારી થાય છે. 

૭, પતીત થતો સવે પપંચ વસ્તુતાખે બભ્ભમરપ છે એવી ચાર 
।સપર્યત નિરંતર ભાવના કરવાથી ઇંદ્રિયો મનને અતુસરનારી થાય છે. 


૮. ખેમાંના કોઇ એક કાનમાં શ્રવણુ કરવામાં આવતા પોતાના 
રીરની અંતરના નાદમાં ચાર માસપયૅત વારવાર પો!તાની મનેાભત્તિને 
ડ્્‌%ડેવાતો અભ્યાસ કરવાથી ઇંદ્રિયો મતતે અતુસરતારી થાય છે. 

૪. દશે ઇંદ્રિયોને પોતપોતાના ગોલકમાં રહેલા અ।તંદધનત ચેતન- 
1 વારંવાર અભેદભાવે ન્નેડવાની ક્રિયાને ચાર માસપર્યલ આગ્રહ- 
વૈક કર્યા કરવાથી અભ્યાસીની ઇ્વતું ચેચલપર્ણું દૂર થઇ તે મતને 
નો થાય છે. 

, જૂતકાલ તથા તેમાં પ્રતીત થતા પ્રાણિપદાથા, વતમાન- 
લ રિના તેમાં પ્રતીત યતા પ્રાણિપદાર્થો, ને ભાવિષ્યકાલ તથા તેમાં 
તીત થવાતા પાણિપદાર્થા, અને «રે દિ શાએ તથા તેમાં રહેલા 
ણિષદાર્થો,: તેમનાં ન્રમો, ને તેમની ક્રિયામાં મારા સાક્ષિચેતનનાજ 
વેવતેરૂપ હોવ.યી મારા સા્ષિચૅતનર્ષજ છે, એમ ચાર માસપર્યત 
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વારવાર સુઃઢ ભાવના કર્યા કરવાથી પણુ અભ્યાસીની ઇદ્રિયો નો 


અનુસરનારી થાય છે. 
ઇદ્રિયાતે ઇશ મકી રૈવાથી તેઓ તે જીતની પ્રાત શાંતિતૃપ્તિને 


નાશ કરી તેની અધોમતિમાં હેતુ થાય છે, અને તે ઇંદ્રિયોને વિવેક 
ને સાવધાનતાપૂર્વક વક્ષ વર્તાવવાથી તે જીવની પામ શાંતિતૃપિમાં 
વધારા કરી તેની ઉશ્ચ ગતિમાં વા નિઃશ્રેયસમાં હેતુ થાય છે. પમાદ- 
બડે છૂ મૂકેલી ઇંદ્રિયો જવના પરમશત્રનું કામ કરે છે, ને સાવધાનત!, 
ધૈર્ય, વિવેક ને સદાત્રહથી વશ રાખેલી ઇંદ્રિયા જવના પરમંમિત્રનું 
કામ ડરે છે, 


ઇદ્રિયોનો પોતપોતાના [િષમેોથી જે સંયોગ તે પાપ છે, અને 
તે બંતેના સંયોગથી ઉત્પન્ન થતું જે ઠકથનમાત્ર સુખ તે સુખ નહ, 
પણુ ૬ઃ ખજ છે. ઇંદ્રિયોની પોતપોતાના વિષયોથી જે નિભત્તિ તે પુણ્ય 
છે, ને તે નિટ્ટત્તરૂપ પુણ્યવડે જીત વાસ્તવિક સુખ, શાશ્ચતી શાંતિ, 
ને અતુપમ તૃસિનતે1 અનુભવ કરવાને ભાગ્યશાલી- થાય છે- 


ઇંદ્રિયામાં પણુ વાણી, નેત્ર, જમ, ઉપસ્થ ને હાથ આ પાંચ 
ઇદ્રિયાને તેમના નિષિદ્ધ વિષયેો।થી રોકવી, તેમતે તેએ માં અત્યંત 
ઉદાસીનતાવાળી કરવી, ને વિહિત વિભવેોમાં પણુ પરમ સંતોપવાળી 
ને મનતે અતુમરનારી કરવી એ કામ પ્રયત્તસાધ્ય છે. પ્રત્યાહારનેો 
અભ્યાસ કરનાર ન્ને સાવધાનતા ને ધૈર્ય રાખી, અંતર્યામીનું દીનભાત- 
લડૅ સાહાય્ય માગી, તેમને વશ કરવા રહભાવથી સદામહપૂવેક સતત 
યયત્ન કરે છે તો તે તેમને વશ્ચ વર્તાવતા ભાગ્યશાલી થાય છે. 


ઇદ્રિયાના ખે છેડા છે. તેમતાં મૂલ ને તેમનાં મુખ. તેમનાં 
મૂત્ષે અંતત્કરણુઉપહિત ચેતનમાં એટલે સાક્ષિચેતતમાં છે, જે પરમા- 


પ૪ શ્રીયાગપ્રભાકર. 
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મૃતરૂપ છે, અને તેમનાં સુખો પોતપોતાના વિષયોાથી ર્સંલગ્ત વા 
પોતપોતાના વિષષોભણી વેગવાળાં છે, નરે પરમવિષરૂપ છે. 

શ્રોત્રાદિ ઇદ્રિયાનો પોતપોતાના નિષિદ્ લેકિક વિષયેોથી મંયોમ 
થવાથી અથવા પોતપોતાના અનિષિદ્ધ લૈ!કિક વિષયોથી સંયોગ થવ્રાથી 
બેૉ[ક્તાને જે સુખ અનુભવાય તે સુખ પરાધીન, અપવિત્ર, ભોક્તાના 
ચિત્તને ઉત્તરોત્તર સ્થૂલ કરતારં, રાગની *૬ૃહ્દિવડેૅ ભોાક્તાના ભવભ્રમણુ- 
માં વધારા કરનારું, ભયભરેલું, ભોક્તાને ઉત્તરોત્તર અધમ સ્થિતિએ 
પહોંચાડનાર, અન્યની દદછિએ તિરસ્કાર ઉપજે એવી સ્થિતિ પ્રામ 
ક્રરાવનારું, સ્વાભાવિક શાંતિને વિધાત કરી વ્યાકુકતા ઉપ”્નવનારું, 
સ્વાભાવિક તૃપતિના નાશ કરી અતૃપ્તિ ઉપન્નવનારંં, ભોકક્તાના શરીર 
ઇદ્રિયા ને અંતઃકરણુના દૈવીબલને હણુનારં, કૃત્રિમ, ક્ષણુસ્થાયી, સ્તપરતા 
લૈકિક તથા અલ્લાકિક હિતતે। વિધાત કરનારં, આરંભમાં આતુરતા 
ત્ર પરિણામે ખેદ ઉપનવનારં, તથા ઉતન્મત્તપણું વધારનારું છે; 
અને શ્રોત્રાદિ ઇંદ્રિયોને ષહ્મતી ભાવનામાં ન્નેઠવાથા જે સુખ ઉપ- 
જે છે તે સુખ સ્વાધીન, પવિત્ર, ચિત્તને ઉત્તરોત્તર સછ્મ કરનારું, 
વિરાગનતી જ*ૃદ્દિવડેૅ ભવભ્રમણુનેો। ઉચ્છેઠ કરતારું, અત્યત નિભંય, 
ઉત્તરોત્તર, ઉત્કૃછ સ્થિતિએ પહોંયાડનારં, અન્યતી દછિએ પૂજ્યભાવ- 
વાળી સ્થિતિ પ્રાત કરાવતારું, સ્વાભાવિક શાંતિની અભિવ્યક્તિ કરનારું, 
સ્વાભાવિક તૃપ્તિની અભિન્યક્તિ કરનારું, શરીર ઇંદ્રિયો ને અંતઃકરષુના 
રવીબલની શહ્દિ કરનારં, અગૃત્રિમ, સ્વગરના લૌકિક ને અલ્લોકિક 
હિતનું સાધક, આરંભષાં સામાન્ય આનંદરૂપે ને પરિય્‌ામે શ્રેઇતમ 
આર્નદરૂપે પ્રતીત થનારું, સવંત્ર સર્વેદા સર્વાવસ્ધામાં સર્વેને સુલભ, ને 
ઉનન્‍્મત્તપયુ।નો નાશ્ન કરનારું છે. *_ 

ઇંદ્રિયોને વશ વર્તાવવામાટે જે જે કર્તવ્ય કરવાનું હેય તેની 


પ્રભા છઠ્ડી, પપ 
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અખડ સ્મૃતિ રાખવાથી તથા પ્રત્યેક ઇદ્રિયની પભત્તિતું ક્ષણે ક્ષણે 
નિરીક્ષણ કરવામાં સાવધાનતા રાખવાથી પ્રત્યાહારને। સદાગ્રઢ્થી અભ્યાસી 
પોતાની ઇંઠ્વિયોને વશ વર્તાવવારૂપ પ્રત્યાહાર્તે સિદ્ધ કરવા ભાગ્ય- 
ચાલી થાય છે. 

માત્ર પરમતત્ત્વના સાક્ષાત્કારમાટેજ પત્યાહારતી અગત્ય છે એમ 
નહિ, કિ'તુ બ્યવહારનાં કાર્યોની ઉત્તમ પ્રકારે સિદ્ધિ કરવામાં પુ 
પ્રયાહારની અનિવાર્ય અગત્ય છે. 

પત્યેક ઇંદ્રિયના નિષિદ્દ વિષયે। કયા ક્યા છે, તથા વિહિત વિષયે! 
કયા કયા છે, તે ચોાગકોસ્તુભમાં અને મન તથા ઇંદ્રિયોને બોધ એ 
નામના લેખમાં વણુતેલ હોવાથી અશ તેનું નિરૂપણુ ક્યું નથી. 


ઇતિ શ્રીચોાગપ્રભાકરમાં પ્રત્યાહારનિરૂપણુ એ નામની, 
છઠ્ઠી પ્રશા સમાસ થઈ. ૬ 





પદ શ્રીયોગપ્રભાકર. 
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પ્રભા સાતમી. 








ધારણાનિરૂપણ?# 

શરીરની બહારના અથવા શરીરની અંતરતા કોઈ એક મો 
ધ્યેય પદાર્થમાં પોતાના સદ્ગુસુએ ઉપદેશ કર્યા હોય તે પ્રમાશે પોતાની 
મતે[૬ૃત્તિતે એકામ્ર કરવા પ્રયત્ન કરવો તે ધારણા! કહેવાય છે. ડુંકામાં 
કહીએ તો ક્રોઇ પણુ યોગ્ય પવિત્ર વિષયતે આકારે વારંવાર પોતાની 
મતે૬ૃત્તિતે કરવાને। પયત્ન કરવે। તે ધારણા કહેવાય છે. 

ધારણા કરતી વેલા ધારણાના અભ્યાસીએ સિદ્ધ, પદ્મ કે સ્વસ્તિક 
એ ત્રણુમાંનું કોઈ એક આસન રાખવું ન્નેઇએ. પથમ પોતાના સદ્‌- 
ગુસ્ને ત્રણુ નમસ્કાર કરવા. પશ્ચાત્‌ ઇદ્રિયા તથા મનતે સ્વસ્થ કરવાં. 
પછી સંસારના સર્વ વિષયોનું અસત્યપણંં, અસારપર્ણું ને અપકારકપર્ણ 
વિચારી તથા ધારણાના પવિત્ર વિષયમાં પરમ પ્રેમ પ્રકટાવી ધારણાના 
અભ્યાસપાં પભત્ત થવું. 

ધારણાના અભ્યાસમાં અભ્યાસીના અંતઃકરપમુની શત્તિ ધ્યેયમાં 
ઘણી પક્ષે! સ્થિર ન રહેતાં ડયારેક તે લયતે વશ થાય છે, ને ડયારેક 
તે પ્યેયથી ભિન્ન અન્ય વસ્તુને આકારે થાય છે. અર્જાર્ણુ, અત્યાહાર, 
વિશેષ પરિશ્રમ, ઊ%નગરો ને ચિત્તમાંનો પ્રબલ તમેોમુખુ એ લયના 
હેતુઓ છે. ધારણાના અભ્યાસીએ અજણેને ચે।ગ્ય ઉપાયવડે દૂર કરવું, 
ને પુનઃ અજી્ણું ન થાય એમ વતેવું, મિતાહારનો સ્વભાવ પાડી 
અત્વાહારનો ત્યાગ કરવો, પોતાને શક્તિથી વિસેષ પસ્ક્િમ ન કરવો, 
પૂરતી નિદ્રા લેતી, ને પાળાયામાદિવડે ચિત્તમાંતો પ્રખલ તમે ગુણુ દૂર 
ડર્વો, અભ્યાસકાલે જે લય થાય તો! અભ્યાસરૂપ કતગ્ય સમન્નવી 
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પાતાના ર. પ! ફી. રીતેન બાય. સા માળ વિષયથી શિર 
અન્ય પદાર્થતે આકારે થવું તે વિક્ષેપ ડહેતવાય છે. તે વિક્વેપતે મનની 
પુનઃ એકામ્રતાવડૅ નાશ કરવે।, તથા મનને વૈરાગ્યતી તથા સમમાવતી 
ભાવનાવાળું રાખતાતે। સ્વભાવ પાડવે।. ડયારેક કષાયદોષતે લીધે પણુ 
ચિત્ત ધ્યેયમાં સ્થિર રહેતું નથી. લય તથા વિક્ષેપથી મિન્ત ચિત્તને 
નટે સ્તબ્ધીભાવ તે ક્રષાય કહેવાય છે. કષાયવાળા ચિત્તતે ઓળખી 
પુનઃ તેને પખલ વેગથી ધ્યેયાકાર કરવું, ને ચિત્તને વૈરાગ્યની પબલ 
ભાવનાવાળુ' રાખવાનો સ્વમાવ પાડવે।, કે જેથ્રી ચિત્તમાં ॥ પ્રબલ 
રાગદ્દેષતા સંસ્કારો દૂર થઇ ન્નય. 

શખ્દાનુરામ, સ્પર્શાનુરાગ, રૂપાનુરાગ, રસમાનુરાગ, ગંધાતુરામ, 
સ્ત્રીપૃત્રપરતો અનુરાગ, દ્રવ્યાતુરાગ, માતાનુરાગ ને પ્રતિફૂલ પાણિ- 
પદાચેપર આરૂઢ દેષ એ ધારણાના વિરોધી છે. પ્રત્યાહારનો અભ્યાસ 
કય1 હોય તોપણ ધારણુા।ના અભ્યાસીએ શ્રોત્ર, હાથ, ઉપસ્થ, નેત્ર, 
જમ, વાણી ને નાસિકા એ ઇદ્રિષોનો લેરા પગુ વિશ્વસ ન કરવો, 
તથા દશે દિશામાં પતીત થતું આ જગત્‌ વસ્તુતાએ મિથ્યા છે એ 
ભાવના પણુ બનતે પ્રયત્ને મનમાં સતત જગ્રત્‌ રાખવી, જેએ! એ 
પમાણે વતેવામાં ધેયે ને  સાવધાનતાો સેવતા નથી તેઓ પોતાની 
રમી અભ્યાસતે। પરિપાક અનુભવવા ભાગ્યશાલી થતા નધા. 

ધારણાને! અભ્યાસ કરવા બેસતી વેલા અભ્યાસીએ પોતાના 
મતમાં બહુજ વિષયવૈરાગ્ય તે ધ્યેયમાં પરમ પ્રીતિ ઉપ#નવવાં. અભ્યાસ- 
માં ખેડા પછી થોડે સમય મન પ્રસન્ન ને એકાગ્ર રહેવા સંમવ છે, 
પચ પછડે લમ. તદ વ્િણેષ ભનગાન્ા સંમન હોવાથી ઉપર કહેલી રીતે 
ચૈરાગ્ય તે પ્રૅેમ ઉપ'નવી પોતાના મતને વિશેષ સત્ત્તમુણુતાળું કરવું, 
'* જેથી અભ્યાસકાલે લયવિક્ષેપરૂપ વિધ્ન ન નડે, ધારણાને! આરંભ 


ષટ મીયોગપ્રભાકર. 
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કર્યા પછી કેટલાક્ર દિવસો! મનને 'ેટલેોક સમય ધ્યેયાકાર સ્થિતિમાં, 
કેટલોક સમય લયમાં, ને કેટક્ષાોક સમય વિલ્તેપમાં વ્યતીત થાય છે. 
અભ્યાસ કરનાર પોતાના ચિત્તમાં વેરાગ્યની ભાવના વધારી જેમ જેમ 
આદરપૂર્વક ધારણાનોા! અભ્યાસ કરતે1 રહે છે તેમ તેમ લયવિજ્વેપ 
ન્યૂન થવા માંડે છે, ને ધારણાનો પરિપાક થઇ તે અભ્યાસ કરનાર 
ધ્યાનાભ્યાસ કરતવાતેો! અધિકારી થાય છે. 

સદ્ચુરુએ જે ધાંરણાને। વિષય આપ્યે। હેય તે વિષયમાં પ્રાત:કાલે 
તથા સાયંકાલે પોતાના મનને એકામ કરતાતે। અભ્યાસ કરવાઉપરાંત 
“ગ્રતતોા! બતી શકે તેટલે। વધારેમાં વધારે સમય પોતાની મને।શત્તિતે' 
ન્યનાધિક અંશે પ્ષેયાકાર કરવાતે। પ્રયત્ન ચાલુ રાખવે। ન્નેઇએ. 

ચિત્તમાંના તમોમુગુથી ચિત્તમાં રહેલી સ્યૂલતા ને તેમાંના રન્ને- 
ગુગુથી ઉપજનારી ચૅયલતા એ બંને ધારણાના અભ્યાસતો પરિપાક 
થમ્રે ધણે ભ.ગે દૂ૨ થાય છે, અતે ચિત્તમાંના સત્ત્વગુયુ બલવાન્‌ * 
થવાથી ચિત્ત ધસ ભાગે એકાગ્ર રહેવા લાગે છે. 

વ્યછિ અવિદ્યા એટલે અવિદ્યાનો અંશ કે જેનું પરિણામ સ્વમનું 
તથા જમ્રત્તું અંતઃકરણુ થાય છે તે વછિ અવિદ્યાનો બાધ-મિથ્યા- 
પણુનતે! પ્રત્યક્ષ અનુમવ-કરી સચ્ચિદાનંદેકરસ બહ્યને! પોતાના અંતઃ- 
કરણુમાં આવિર્ભાવ અનુભતગૃત્રાનો ને સાધકને! પ્રથમતે। પ્રયત્ન તે 
બઅભરવરૂપની ધારણા કહેવાય છે. 

અંતઃકરષણુ, અંતઃકરણુમાંથી ઊઠતાં મનોારાજ્યો ને અંતઃકરણુની 
અનાદિકાલની ધાટી વાસનાથી પ્રતીત થતો બાલ્ર ષપંચ એ સવેતે 
ખાધ કરી તે સર્વના અધિછાનરૂપ ભાને! કરામલકવત્‌ અતુભવ કરવાન 
માટે જે સાધકનો પયત્ન તે પમુ બહ્મસ્તરૂપની ધારણા કહેવાય છે. 

પૃથિવી આદિ પાંચ સૃદ્ખભૂતો, વામાંદિ પાંચ કર્મેન્દ્રિયો, મ્રેત્રાદિ 
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પાંચ સાનેદ્રિયો, પ્રાણુઃદિ પાંચ પ્રાણા, મન આદિ ચાર અંતઃકરણે।, 
કમે, કામ ને અવિઘા એ આઠડૅનો સમૂહ પુયણક કહેવાય છે. એ 
પુર્યટકનો અથવા પાંચ કર્મેન્દ્રિયા, પાંચ સાનેન્દ્રિયા, પાંચ પ્રાણુ અને 
મન તથા ખુડ્ડિ એ સત્તર તત્ત્વોના સમૃડરૂપ સથ્મશરીરતે। બાધ કરવા 
માટે સાધક્તો આત્માકારરત્તિ કરવાનો જે પથમ પ્રયત્ત તે આતમ- 
સ્વરૂપની ધારણુ। કહેવાય છે. 

એકાંતદેશમાં પવિત્ર ભૂ'મિપર પોતાનું પવિત્ર આસન નાંખી, 
પૂર્વાભિમુખે પદ્માદિ કોઇ એક સિદ કરેલા આસતે ખેસી, શરીર 
છેદ્રિયા તથા મનને સતસથ કરી, ઉત્સાહ પષકટાવી, પોતાના આસનથી 
આશરે દોઢ હાથ છેટે પવિત્ર ધોળા ન્નડા કાગળપર પવિત્ર જલથી 
કરેલી કાળી વા રાતી શાહીથી વા કેશરયુક્ત ચૅેદનતથી આ સાથેના 
મંત્રોમાંના કોઇ એક મંત્ર તેમાં બતાવેલી રીતે લખીને રાખવો. એ 
કાગળ આમળથી લખી રાખ્યા હોય તો વધારે ઠીક* એ કામળ 
પોતાની દૃછિ તેના ઉપર સુખપૂર્વીક રાખી થ્ાફાય એવી રીતે ક[ધક 
ત્રાંસા સંમુખ રાખવાને! છે. . 

ગાયત્રી, પંચદચાક્ષર, સરલ પંચાક્ષર, -'*યણુ પંચાક્ષર, ચાર 
પ્રણુવ, અન્યવિધિ ચાર પ્રણુવ, પંચક્રોણુ પ્રણુવ, ષટ્કે।યુ પણુવ, પંચ 
પ્રણુવ ને એક પ્રણુવ એ દશમાંથી યથાધિકાર કોઇ એક મંત્ર /'' 
ખીન્ને કોઇ પવિત્ર મંત્ર લખી તૈયાર કરી, પૂર્વાક્તરીતે સંસ્રુખ સ્થ. 
કરી, તેના ઉપર નેત્રદ્દારા નીકળતી પોતાના અંતઃ કરષમુની શૃત્તિને 
સુસ્થિર કરવા પ્રયત્ન કરવે।. પથમનાં નવ યૅત્રોમાં કમપૂવેક પોતાની 
મતેરૃત્તિને ફેરન્યા કરવાની છે, ને દશમા યંત્રમાં પ્રણુવપર પોતાની 
મનેશત્તિને સુસ્થિર સ્થાપવાની છે. વૃત્તિ સ્થાપતી વેલ્લા હું તદુપહિત 
ચેતતમાં મારી મનેત્તિ સ્થાપું છું એમ ભાવના દરવી. જેમને 
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"૦ થ્રીયોગષભાકર. 


શરતના, ૪ ૯૯- ક ટ#”-રા.લાઉળમ, 








ધારણામાં લયવિક્ષેપ બડુ થતા હેય તેમરું આરંભમાં ષથરમતાં નવ 
યંત્રોમાંથી કોઇ એક યંત્રતો ઉપયોગ કરવો! ઉચિત છે, અને જેમતે 
લયવિક્ષેપ બહુ 5ક્ઞેશ ન આપતા હોય તેમગું દશમા યત્રતો ઉપષરોગ 
કરવો ઉચિત છે. ધારગુ।ાને વિષપ શુત્ર પકાશધી છતરાઇ ન્નય, 
કાનમાં મસ્તકવિષે થતા નાદનું શ્રતણુ થવા માંડે, ને અભ્યાસીનું 
અંતઃકરણુ દિત્ય આનંદથી ભરપૂર થવા મડે ત્યારે નશુવું ને હવે 
આ ધારણુાતો પારેપાક થવા આવ્યે છે. 

શ્રીર્શકરતું સ્(ટિક આદિતિું બાણ કે શ્રીસદ્મુસ્તી પ્રતિમા યંત્રની 
પેડે મૂકી તેમાં બજ્નના સત્‌, ચિત્‌ ને આતંદાદિ સ્તભાવો આરોપી 
તેની પણુ ધારણ્‌। થઇ શકે છે. 

ઉપરનાં દશ યંત્રામાંનું કોઇ એક યૈત્ર/ શ્રોરાંકરતું બાણ, કે 
થીસદ્ગુસ્ની પ્રતિમા સંમુખ મૂકયા વિતા પણુ જે નેત્રમાં તેમાંના 
કોઇ એકની છાપ દ પાડી હોય તો. માત્ર બાવનાવડૅ પણુ તેની 
ધારણા થઇ રકે છે. 


એ સર્વમાંથી કોઇ એકની હદયમાં પગુ ધારણા કરી શકાય 
છે. ધ્ર, સર્વ, ચંલ્,ઝપૅક કે મણિની સંમુખ વા હદયમાં ભાષના 
કરીને ત્માં પગુ તેમતામાંના ક્રેઇ એકતી ધારણુ। કરી શકાય છે. 

નાસામસમીપના અત્રકાશમાં, ખે ભ્રના મધ્યભાગના અવકાશમાં, 
અઝૂપતા અવકાશમાં, નાભિની પછતાડૅના અવકાશમાં, હદયના અવ- 

-કાશમાં, ને મૂર્ધાના અવકાશમાં શાંતપ્રકાશરૂપ ભહ્મ છે એમ નિશ્રપ 
કરી તેમાંના ક્રોઇ એક સ્થકતા ષકાશમાં પણુ પારગુ। કરી શ્ચકાય છે. 

નીચેતાં અ.ધારાદિ ચકોનો ભેદ કરીને અંતિમ ચક્રમાં કરવાની 
ધ્રારમાં આ પ્રમાણે થાય છેઃ-પશ્માદિ કોઇ એક આસતે પૂર્વાશિમુખે 
બેસી, પોતાના શ્રીસદ્ગુસ્તે બડુ વિતય ને ભક્તિપૂર્વક પ્રગામ કરી, 


ષંભા સાતમી. દૃ 
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ઇંદ્રિયાના તથા અંતઃકરષ્ુના ખબાશવેગોને શાંત કરી, અંત:કરણની 
વૃત્તિને પાયુસમીપ ખરડાની કરોડના ભાગમાં રહેલા મૂલાધારચકવિષે 


સ્થિત કરવી. ત્યાં શ્રીગણુપતિના સ્વરૂપનો ભાવનાવડે સાક્ષાત્કાર કરી, 
તેમને ભક્તિ ને વિતયથી પ્રણામ કરા, તે ચક્રમાંથી પોતાની મતે- 


#ૃત્તિને સ્તરાધિછ્ટાનચક્રમણી લઇ જવા ઉપર ચઢઃવવી. ખરડાની ટર।[૩- 
માં જ્યાં ઉપસ્થતું મૂલ છે ત્યાં એ ચક છે. એ ચક્રમાં રરેલા પન્ન- 
પતિનો ( બ્રહ્લાતો » પૂર્વાક્તરીતે સાક્ષાત્કાર કરી, તેમતે નમન કરી, 
પછી ના(ભતી પાછળ રહેલા ભણિપૂરચકમાં ૬ત્તિસહિત આવવું. 
ત્યાં ભાવનાવડૅ શ્રીવિષ્ણુતો સાક્ષાત્કાર કરી, તેમતે વિનયપૂર્વક પણામ 


કરી, પછી *૬ત્તેસહિત હૃદયપદ્મમાં આવી મનતી પકાશરૂપ મુખ્ય 
સત્તા અનુભવી, પશ્ચરાત્‌ બંતે સ્તતના મધ્યભાગની પાછળ બરડાની 


કરોડમાં રહેલા અનાહતચકમાં ૬ત્તિમહિત આવી ભાવનાવડે શ્રીસૂદ્ર- 
ના સાક્ષાત્કાર કરી, તેમને પ્રેમપૂવેક નમત કર્યા પછી કંડના મૂલમાં 
રહેલા વિશુદ્દચક્રમાં રૃત્તિસતહિત આવવું. ત્યાં રહેલા જીવની પ્રકાશરૂપ 
વિશેષ સત્તાતું અવલોકન કરી ત્યાંથી ભૂમધ્યમાં જે આતાચઅક છે 
તેમાં #ત્તિસહિત જવું. ત્યાં ભાવનાવડૅ શ્રી મહેશ્વરનો સાક્ષાત્કાર ડરી, 
તેમને ભાવપૂર્વક વંદન કરી, પછી બહ્યરંધ્રમાં રહેલા અજરામરચકમાં 


જૃત્તિસહેત જવું. ત્યાં ભાવનાવડે સુરમ્ય પરકાશયુક્ત _ શ્રોસદગુરુતે 
સાક્ષાત્કાર કરી તેમનું ગંધ, પુષ્પ, દીપ, ધુપ ને નૈવેઘ એ પાંચ 


મનોમય ઉપચારથી વિશુદ્ધભભાવપૂવેક માનસપૂજન કરી તે સ્વરૂપમાં 
પોતાની મનોભૃત્તિતે યથાશક્તિ સ્થિર કરવી. અભ્યાસવડૅ ત્યાં આશરે 
સત્રા કલાકસુધી પોતાતી મનોજત્તિતે સ્ક્રિર રાખવાનું સામર્થ્ય મેળવવું 
ન્નેઇએ. લય, વિજ્વેપ ને કષાયમાંને। જે દોષ ધારણુ।માં વિધ્ન કરે 
તે દાષને પૂર્વ કહેલી રીતે દૂર કરવા જ્નેઇએ, અભ્યાસીએ પોતાના 
મનમાં રહેલી વિષયતૃષ્યાતો ઉચ્છેદ કરી પોતાના મનમાં વિર્‌ાગની 


પ #/-૫ ર જમ 


ટ્ર શ્રીયાગપ્રભાકર, 
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જ્દ્દિ ક્યા કરવી જઇએ. ધારણૂાકાલે ચફ્રાનાં દલેમાંના વણુપર 
સામાન્ય ધ્યાન આપવું, તે તે ચક્રોના મધ્યમાં રહેલા તે ચકોના 
અધિષ્ઠાતા દેવે।પર વિશેષ ધ્યાન આપનું. અભ્યાસ કરનાર પુરુષે અધિ 
ષ્ઠાતા દેવોની શક્તિઓપર વિરેષ પ્યાન આપવાનું નશ્રી. શ્રોગણુપતિ- 
નો બદ્ધ રાતો રમ, શ્રીબ્રજ્ઞાના સામાન્ય રાતે રંમ, શ્રીવિષ્લુની 
ખેડેલી ચતુભુજ મૂતિતો ધનસ્યામ ર્‌ંમ, મતનો દૂધજેવો શ્વેત રંગ, 
શ્રોરુદ્રતો કપૂરજેવો *નેત રંગ, જીવતો સામાન્ય પ્રકાશવાળા સ્ક્ટિક- 
જેવે। શ્વેત રંગ, શ્રીમહેશ્વરતો વિશેષ પકાશવાળા સ્ક્ટિકજેવે। શ્વેત 
રંગ, અને અજરામરચક્રમાં પોતાના શ્રીસદ્ગુસ્તા અત્યંતઉજ્વલ 
સ્કૃટિકજેવો1 શ્વેત રંગ ધારવે1. ધારણુા।માં ખેસતી વેલા સુદઢ ર્સંડલ્પ 
કરીને બેસવું કે જેથી વચ્ચે લયવિક્ષેપાદિ વિધ્ન ન આવે. શ્રીજદ્રનું 
સ્વરૂપ ચાર હાથમાં ત્રિશ્લાદિવાળું તે સુદર મસ્તકવિષે જટામાં 
ઝંગાજવાળું ધારવું. શ્રીદક્ષિયામૃતિરૂપ મહેશ્વરનું દ્રિસ્ુજ વા ચતુર્જીન/, 
ભદ્રામુદ્રાયુક્ત, શસ્ત્રોવિનાનું, શાંત ને ધ્યાનસ્થ સ્વરૂપ ધારવું, 
નેત્રદ્દારા બહાર નીકળતી અંતઃકરણુતી *₹ંત્તિને હિંદીભાષામાં 
નુરત અને એકલી અંતઃકરણુની જત્તિતે હિંદીભાષામાં સુરત કહે છે. 
ધણમંત્રતો મધ્યમાવાણીવડૅ જપ કરી, તથા નુરતસુરત પાતાના દછ- 
દેવમાં રાખી, પોતાના ધછદેવના સ્વરૂપની ગ્રરીરની બહાર વા શરીરની 


મંતર ધારણા કરી શકાય છે. 
નાસિકાની બહાર આશરે ખાર આંગળ દૂર તથા ભ૯ંદયમાં જ્યાં 


પ્રાણાપાનને! સંધિ થાય છે ત્યાં-તે ખેમાંના કોઇ એક સ્થક્ષે-સામાન્ય 
પકાશની ભાવના કરી તેમાં પણુ ધારણા કરી જ્કાય છે. 

ઉપજેલી એક ૬ત્તિ શમી ગઇ હેય, અને ખીજ જત્તિ હછ ન 
ઊડી હૈય, તે ખે *ૃત્તિતી સંધિમાં આત્મસ્વરૂપ વા ખ્રજ્ષસ્વરૂપ છે. એ 
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ધભા સાતમી. "૩ 
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જૃત્તિરહિત આત્મસ્વરૂપમાં વા ખહ્યસ્વરૂપમાં પોા।તાના મનને એકાગ્ર 
કર્વારૂપ ધારણા કરી શ્રકાય છે. 

મનના મૂલને, પ્રાણુતા મૂકતે, શ્રાત્રના મૂલને તે વાણીના મૂલને 
ઠ્રભસ્તરૂપ ધારી તેમાં પણુ ધારણા। કરી શકાય છે. 

નેત્ર તથા જભ નિર્લેપસ્વભાવવાળાં છે તેમ બ્રહ્મ પણુ નિર્લેપ- 
સ્વભાવવાળુ છે એમ વારવાર બ્રહ્મના નિર્લેપસ્વભાવનું ચિંતન કરવા- 
રૂપ ધારણુ। કરી શકાય છે. 

દેશ, કાલ ને વસ્તુવડેૅ જેતે અંત નથી, અર્થાત્‌ ને સવે 
દેશમાં રહેલું, ત્રણુ કાલમાં રહેલું, તે સવે વસ્તુઓના આત્મરૂપ છે, 
તે બઅહ્લ ( ભૂમા ) કહેવાય છે. તે બહ્મને ( ભૂમાને ) આકારે વારંવાર 
વૃત્તિ કરવારૂપ પષયત્ન બહ્મનતી ( ભૂમાની ) ધારણા કહેવાય છે. 

હૃદયમાં જે સૃદમ અવકાશતિષે શાંતપકાશ છે તે સૃકજ્મ અવન- 
કાશમા સ્થશ્રિત શ્ાંતપ્રકાશમાં પણુ ધારણા કરી શકાય છે. 

આદિત્યમાં, ચંદ્રમાં તથા ધ્રવમાં પણુ તેમને બ્રહ્મસ્વરૂપ ધારી 
ધારણા કરી શ્રાઠાય છે. 

મો[ક્ષસાધકે પોતાના સમયે શ્રીસદ્ગુરુના ઉપદેશપ્રમાણું કેક? એ ક 
ધારચુતે! શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ તથા સાવધાનતાથી તેનો પરિપાક થતાસુધી 
સતત અભ્યાસ કરવાને! છે. 


ઇતિ શ્રીચોાગપ્રજ્ાકરમાં ધારણાનિરૂપણુ એ નામની 
સાતમી પ્રભા સમાસ થઇ. ૫૭ 


૬૪ શ્રીયોગપભાકર?* 
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પ્રભા આડની. 
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ધયાનનિરૂપણુ# 
ધારણ્‌ાના 'કોઇ પણ્‌ વિષયતે આકારે અભ્યાસીના અંત:કરણુની 


ન્રત્તિઓને! પ્રવાહ તેલની ધારાની પેઠે અવિચ્છિન્ન ચાલ્યા કરે એવી 
અંતઃકરપ્મુની સ્થિતિ તે ધયાન કહેવાય છે. 

' ધારણાકાલે અભ્યાસીના અંતઃકરણુની જૃત્તિના પવાહ વારંવાર 
વિચ્છેદ પામ્યા કરે છે, અને ધ્યાનકાલે તેના અંત:કરણુની ભત્તિનો ષવાહ 
વિચ્છેદ નહિ પામતાં વિશેષ સમયસુધી ધ્યેયાકાર રહેવા લાગે છે. 

ગઇ પ્રભામાં ધારણા! કરવાના જેટલા વિષયો! કથા છે તેટલા 
ધ્યાન કરવાના વિષયે। પણુ નનણુવા, 

નેત્રાદિ ઇંદ્રિયો પોતાના રૂપ આદિ વિંષયોભણી સ્વાભાવિક રીતે 
પ્રબલવેમથી દોડયા કરે છે, ને ઇદ્રિયાને અનુસરનારું બહિમુખ મન 
પણુ વિષયચિતનમાંજ પ્રરસ્‍ત્ત રહેનાર છે, તેથી ધ્યાનનો અભ્યાસ 
વિષયદોષદરીનથી ઉપજેલા વૈરાગ્યપૂવેક કરવો ન્નેઇએ. 

નેત્ર, વાશી, જીભ, ઉપસ્થ ને હાથ એ પાંચ ઇદ્રિયાની ચપલતા 
સાવધાનતા, ધેયે ને સદામ્રહથ્રી દૂર કર્યા વિના તથા વિષયપ્રવણુ મનની 
વિષયષવણુતા વિષયોની અસત્યતા, અસારતા તથા અપકારકતાના 
દઢ નિશ્ચયવડૅ દૂર દર્યા વિના ધ્યાતતેો! પરિપાક થવો અસંભવિત છે. 

બથહ્મના ધ્યાતના અભ્યાસથી તે ધ્યાનાભ્યાસીના અંતઃકરણુની 
ચોાગ્યતામાં ઉત્તરોત્તર રૃદ્ધિ થવાથી તે અંત:કરણુમાં સાન અને આનંદ- 
ની ૨ઢ્િ થયેલી અનુભવાય છે, તેની ઇદ્દિયોમાં ને શરીરમાં સાત્વિક- 
ખલતો વધારો થનેલેા! અનુભવવામાં આવે છે, ને તેનો બાલવ્યવહાર 
પણુ પ્યાનાભ્યાસરૂપ પુણ્યથી અતુફૂલતાવાળો પતીત થાય છે. 
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પંમા આડેમીન દપ 
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પથમ નેત્ર તથા વાણી આદિ ઇંદ્રિયાના બ્યાપારને મતમાં શમાવવા, 
પછી મનને! વ્યાપાર વ્યઘઇિખિદ્ધિમાં ( વિશેષ અહંકારમાં ) શમાવવે, 
પશ્રાત્‌ વ્યદિ યુદ્ધિનો વ્યાપાર સમછિખુદ્ધિમાં ( સામાન્ય અહંકારમાં ) 
શમાવવે।, ને પછી સમણછિખુદ્ધિને। વ્યાપ!ર બહમમાં શમાવી પરમશ!ત રહેવું. 
ધ્યાનામ્યાસીએ હિંસ!દિ કે!ઇ પણુ નિષિદ્ધ કર્મો કરવાં નછિ, 
પાપપુણ્યથી યુક્ત મિશ્રકમૈ કરવાથી પણુ તેણે ઉપરામ પામવું, સકામ 
શુભકમે કરવાની પ્રરૃત્તિ પણ તેણે રોકવી, અને માત્ર કતોપણાનું 
અભિમાન તથા ફ્લેચ્છા ત્યજી તેણે શુભકમો કરવામાં આદર સેવવે।. 
જેમ કંટાળ્યા વિના નિયમપૃવક અભ્યાસ કરતાથી સમય જતાં 
મોટા ગ્ર'થનું અધ્યયન કરી શકાય છે, કૅટાળ્યા વિના નિત્ય નિયમપૂવક 
ઉપર ચઢવાથી સમય જતાં મોટા પર્વતતકપર્‌ ચઢી શકાય છે, અને 
લેશ પણુ કંટાળા લાવ્યા વિના નિત્ય નવા નવા ઉત્સાહથી નિયમપૂર્વક 
ચાલ્યા કરવાથી સમય જતાં આખી પૃથિવીતી પ્રદક્ષિગુા! કરી શકાય 
છે, તેમ લેશ પણુ કંટાળા આણ્યા વિતા નિત્ય સદાગ્રહ રાખી નિયમ- 
પૂર્વક ધ્યાનાભ્માસ કરવામાં આવે તો કાલે કરીને મનને તેના બહુ 
વિષનોનતે આકારે થવાના પડૅલા સ્વભાવતે! ત્યાગ કરાવી એક ધ્યેયને 
આકારે રાખી શકાય છે. 
મો।ટા પર્વતને મૂતમાંથી ઊખેઠી નાંખવે।, સમગ્ર સમુદ્રનું પાન 
કરી જવું, અગ્નિનું ભક્ષષ્મુ કરવું વા તેમાં સ્નાન કરવું, આકારામાં રહેલા 
તારાઓની પૃથિવીપરની રેતીના કણાની ને મેધનાં બિંદુએતી સંખ્યા 
ગણુવી, શસ્ત્રવના કૂર ને ભર્યા સિહતી સામે થવું, તીક્ર્યુ તિષનું 
વમત કરનારા સપને હાથે પકડવે।ા, 'હલાહલવિષતે પચાવવું, મહા- 
સાગરતે બાહુબલવડૅ તરવા, આકાશમાં તિરાલંત ઊડવું, વીજળીના 
પતનતતે કે તેના ધકાતે સડન કરવે!, પૃથિવીને બાશ્રમાં લેવી; ઉન્મત્ત 
ષ્‌ 


૬ શ્રીયોગપ્રભાકર, 
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સિહનતા ઉપર સવારી કરવી, તરવારની ધારપર ઊઘાડૅ પગે ચાલવું, તે 
ધબલવેગથી વાતા વાયુને રોકવો એ સવ જેમ અત્યંત કઠિન કામ 
છે, તેમ મનને। ચિરકાલથી અનેક વિષથયે।ને આકારે થનાને। સ્તભાવ ત્યક્નવી 
તેતે એક ધ્યેયને આકારે થવાના સ્વભાવવાળે કરવું એ પણુ અતિકઠિન 
કામ છે. જેમ સદામ્રહવાળા પ્રયત્તથી અન્ય સવે નેગ્ય કાર્યની સિદ્ધિ થાય 
છે તેમ આ કાર્યની પણુ સિદ્ધિ થાય છે, માટે ધ્યાનાભ્યાસીએ ધ્યાના- 
ભ્યાસથી લેશ પણુ કંટાળવું નહિ, કિંતુ નિત્ય નવા નવા ઉત્સાહથઘી 


પે.તાનું ધ્યાનાભ્યાસરૂપ કતેવ્ય કર્યા કરવું, 
જેમ ટીંરાડાએ સમુદ્ર ઉલેચવાતે। ચોતાનો ષયત્ત સદાગ્રહપૂર્વક 


ચાંલુ રાખ્યો તો પરિણામે તે સમુદ્રપાસેથી પોતાતાં ઇંડાં મેળવી 
રાકયેો। તેમ યો।ગાભ્યાસી નને પોતાના મનને ધ્પ્રેયમાં જેડવાતે। પોતાને 
પપત્ન સદાગ્રહપૂર્કક ચાલુ રાખે તો પરિણામે તે રથૂલ ને ચંચલ મનને 
સક્મ ને એકામ કરી પ્યાતાભ્યાસતે। પરિપાક કરવા સમથ થાય છે. 

ખહ્મધ્યાનવડે ઉત્તરોત્તર ધ્યાનાભ્યાસી પુસુષતે। દઃખાદિનતો અનુભવ 
કરાવતાર જ૧ભાવ તિરોધાત પામતો નય છે, ને બ્રજ્ઞનાં આનંદાદિ 
સ્વભાવને! તેતી મતે।૯ૃત્તિમાં આવિર્ભાવ થતો અનુભવાય છે, તાં જે 
મુસ્ષ ધ્યાનાભ્યાસમાં પ્રીતિપૂવેક નિરંતર પ્રષત્ત રહેતો નથી તેને ૫૩)- 
વિનતા બીજી ક% ઉપમા અપાય ? 

જ્યાં જ્યાં ચંચલતાના અભાવવાળી નિશ્રક્ષતા છે ત્યાં ત્યાં પ્રાયશ: 
મહત્તા ન્નેવામાં આવે છે, પૃથિવીતી પતીત થતી નિશ્રલતા જાઓ, 
પવતોતી નિશ્વલલતા જીએ, વાયુવિતાના સમયમાં સમુદ્રની તળાવની તે 
ત્રડ્વાની નિશ્રલતા જાઓ, અને વ્યતહારમાં પૈ।ઢ ને ગંભીર ગણાતાં પંડિતે 
ને રાજ%ીય પુસ્ષાની નિશ્વલ્ષતા જીએ. શું તે નિશ્ચવલતા તમારા મનમાં 
તેમના પ્રતિ કે।ઇ પ્રકારનું મ!ન ઉત્પન્ન કરાવતી નથી ? જે તેમના પ્રતિ 
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તમારા મતમાં માન ઉ 5નપ્ન થાય છછે તા જઃ માન શાથી ઉત્પન્ન થાય 
છે તેના વિચાર તમે ક્રેોઇ દિવસ કરવાન છે ? “ને તે ન કયોડ હોય તો 
હતે તે કરો, વિચાર કરતાં તમતે સ્પદ્ જણારો કે તે વેલા તે સવૈ અક્નણુ- 
પગે પરમ નિશ્રક્ષ બજ્મમાં સ્થિર થયાં છે-બહઉ ડુ ધ્યાન કરનારા જેવાં 
થયાં છે, તેથી તમને તેમતા ભણી માનતી વૃત્તિ ઉદભવે છે. મોટાની 
સાથે અભેદ પામીને કયો! નાનો ન શોભે ? માટે તમે પણુ તમારે 
જત્રભાવ ટાળી બ્રહ્મરૂષ થતા નિરંતર બહ્મનું ધ્યાન કરે. 


વતૈમાનકાલમાં તમે જેમને જુદ્દિમાન(, મેધાવી, નીતિમાન્‌ , 
ધતતાન્‌, સત્તાવાળા, નીરોગ, બલવાન ને રૂપાળા જાએ છે તેએ એ 
આંગળ અનનણુપણે પણુ થાક્ષતું ધ્યાન કયું છે તેષાં ભક્ષનતે આશરે રહેલ 
માયાના પ્રતાપથી વતેમાનમાં તેમની જે સ્થિતિ તમને પતીત થાય છે 
તે સ્થિતિને તેઓ પામ્યા છે. બ્રહ્મનું અન્નણું કરેલું ધ્યાન પયુ જ્યારે 
આવું ઉત્તમ ફ્લ આપવા સમથ થાય છે ત્યારે નેતે બહ્મનું સ્વરૂપ 
ગુસ્શાસ્ત્રાદિથી ન્નશીતે તેનું વિંધેવત્‌ ધ્યાન કરવામાં આવે તો તેતું 
%લ કેવું અનિસ્પમ થાય તે વિચારે. 

જમ ઉષ્ણુકાલમાં મતુષ્ય સમુદ્રથી દૂર રહેક્ષા સ્થાતમાંથી «મ્‌ 
જેમ સમુદ્રની સમીપ આવતો ન્‍નય છે તેમ તેમ તેતા શરીરપર સમુદ્ર- 
પરથી આવતા પતતતી શીતસ લહર લાગવાથી તેતા મતતે અ.નંડ 
ઉપજે છે તેમ મનુષ્ય પ્યાનવડૅ પોતાના બહિમુખ અંતઃકરણુને જેમ જેમ 
હાહ્મતત્વતી અભિમુખ કરી તેની સમાપ આવતો જાય છે તેમ તેમ તેના 


અંતઃ કરણુમાં શાંતિ, આતંદ, તૃપ્તિ ને તિભેયતા આ હિ બ્રક્ષસ્તભાવે।ની 
પષ્રતીત થવા લાગે છે. 


ભને કઇ મનુષ્ય કે।ઇ રાજનની સાથે દાણ પણુ ષફારના અનુરેલ 
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દુ૮ ભ્રીયોગપભાકર. 


સંબંધથી ન્નેડાય છે તો તે મનુષ્યના શરીરની તે ખહારની સ્થિતિમાં 
ર્‌ર પડૅ છે તો પછી સવે જગતતા તિવત3પાદાનકારણુરૂપ સચ્ચિદાનંદાદિ 
સ્વભાવવાળા બ્રહ્મતી સાથે કે!ઇઇ મનુષ્ય ધ્યાનવડે સંબંધ પામે તો તેતા 
અંતઃકસ્ણુની ને બહારની સ્થિતિમાં ભેદ પડષ્ા વિના કેમ રહે ? નજ રહે. 
જ્યોં જ્યાં બ્રહ્મનું ધ્યાન કરનાર મતુષ્યના અંતઃકરણુની ને બહારની 
સ્થિતિ બદલાતી નથી ત્યાં ત્યાં તે મનુષ્ય યે!ગ્યરીતે ખહ્મનું ધ્યાન કરતે 
નથા એવું અતુમાન કર્યાં વિના અન્ય ગતિ નથી. 

ધારણાકાલે ધારણા કરનારની અહંભૃત્તિની પતીતિ વિશેષ હોય 
છે, ને ધ્યેયની તયા ધ્યેયાકારરત્તની પ્રતીતિં ન્યૂન હોય છે, અને ધ્યાન- 
કરાશે ધ્યાતા તયા ધ્યાનની પતીતિ પબલ હોય છે, ને તેતાથી ઊતરીને 
પ્ચેયની પતીતિ હોય છે. પછી અભ્યાસના બલથી ધ્યેયની પ્રતીતિમાં 
વધારે થતે। ન્નય છે. 

પ્યાનકાલે કે!ઇ પષ્યુ ખિય કે દ્દેષ્ય ધાણીતું, કે!ઇઇ પણુ પકારના 
દ્રવ્યતું, માનતું, અપમાનનું કે એવું ખીજું કોઇ પણુ ચિતન પોતાના 
મનમાં ત થવા પામે તે માટે ધ્યાનાભ્યાસીખે બહુ સાવધાનતા રાખવી. 
પોતાની મનેત્તિ ધ્યેયને! ત્યાગ કરી ક્રેઇઇ પણુ અન્ય પ્રાણિપદાયૈને 
આકારે શગદ્દેષથી થવા લાગે તો તુરત સાવધાનતા, દઢતા ને તિરસ્કારથી 
તે વિષયને પોતાના ખનમંથી દૂર કરી નાંખી પુનઃ તે જત્તિતે 


પ્યેયમાં જેડી દેવી. _ 
ઘ્યાનાભ્વાસીએ પોતાનાં નેત્ર, વાણી ને રસનાને નિયમમાં રાખવા- 
ઉપરાંત પોતાના મનતે જેમ બતે તેમ નનથત્‌ રાખી અતકાશના સમયમાં 


વારંવાર તેને થ્ષેયમાં જ્નૈડેવાનો પ્રયત્ત પધીતિપૂવેક કયા કરવા ન્નેઇઃએ. 

ચિત્તની નિશૈલતા કર્યા વિનાનું કથનમાત્ર પધ્યાત બગલા તથા 
બિલાડાના ધ્યાનજેવું દુર્ધ્યાન ગણાય છે, માટે ધ્યાત કરનારે પ્રયત્ન- 
'પૃધેક પોતાના ચિત્તતે નિમેલ કરવું જેઈએ. 


પંભા આદમી. દ 
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જે પ્યાનાભ્યાસી પોતાની પાંચ ગાનેન્દ્રિયાના બાલ તેગોને 
અપ્રષાદયુક્ત ધૈયૈથી પાછા વાળ્યા કરતે। નથી, તશ્રા પોતાની કર્મન્દ્રિયો- 
ની ચપલતાને વશ વર્તાવતો નથી, તેનું ધ્યાન જેષ કાણી પખાલમાં 
વારંવાર પાણી નાંખ્યા છતાં પણુ તે શરાયરનાહે તેમ લાંખે કાલે પણુ 
સિદ્ધ થઇ શકતું નથી. 

ચોર આદિના ભયવાળા નગરમાં રહેનારા ધનાટય પુસ્ષ જેમ 
પાતાના દ્રવ્લયતે પયતનપૂર્વક સંતાડી રાખે છે તેમ ષ્યાતાભ્યાસીએ ધ્યાતથા 
ઉપજતા લેકેત્તર આતંદતે તથા અનુભવમાં આવતી વિલક્ષ'ગ 
યતીતિઓએ ને પ્રયત્તપૂવેક છુપાવવી ન્નેઇએ. 


ઇતિ શ્રીચોગગપ્રભાકરમાં ધ્યાનનિરૂપયુ એ નામની 
ભાડેમી પ્રભા સમાસ થઈ. ૮ 





૫૭૦ શ્રીયાગપભા કર. 
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મભા નવમી. 





ર સમાધિનિરૂપણ* 
ધ્યાનાભ્યાસીના ધ્યાનના અભ્યાસનો પરિપાક યવાથી ધ્યાતા 
તથા પ્યાનની પ્રતીતિ નડહિજેવી થઇ ધ્યેયતી પતીતિ વિશેષ રહેવા 
લાગે એવી જે તેના અંતઃકરણુની અવસ્થ્રા તે સમાધિ કહેવાય છે. 
સમાધિતે। સંક્ષિસ અર્થે અંતઃકરણુની સમ્યક્ષકારની નિશ્રલતા એવે 
યાય છે. 
ચોગાભ્યાસીતું અંત:કરણુ જ્યારે સમાધિદશાને પ્રાત થાય છે ત્યારે 
તે અંતઃકરણુમાંનો તમોચુણુ તથા રત્તેગુગુ બલહીન થઇ જય છે. તે 
કાલે તમોગુણુથી ઉતપન્ન થતી અંતઃકરણુની જડતા તથા ર૨ન્‍્નેગુગુથો 
ઉત્પન્ન થતી અંતઃકરણની ચંચલતા શિથિલ થઇ જવાથી યોગાભ્યાસીના 
અતઃકરણુની નિર્મલતામાં ને સથ્‌મતામાં વધારા થયેલો અતુભવાય છે. 
ધ્યાનકાલે ધ્યાનાભ્યાસીને પ્યેયનું નિરાવરણુ ભાન થતું નથી, 
પણુ તેના પર લમભગ સ્વચ્છજેગું માયાનું આવરણુ હે।ય છે. સમાધિકાલે 
તે આવરણની સ્વચ્છતામાં વધારા થયેલો અનુભવાય છે, પણુ તેને! નાશ 
થયેલો અનુભવાતો નથી, તેથી તે કાલે પણુ ધ્યેયનું નિરાવરણુ દશન 
થઇ શષતું નથી. તે વેલા મનેસ્ત્તિ સ્મ આવરષુવાળા ધ્યેયની 
સ્ફાર્તિવાળી હેય છે. 
સમાધિનતે। અભ્યાસ કરનાર ચેગાભ્યારસ।ીએ પોતાન॥ ચિત્તતે માયાના 
ઝારયરૂપ દશ્યમાંથી પાછું વાળીને માયાના પ્રદેશમાં આણ્યું છે,ને તે માયાને 
દૂર કરવાને! તેને! શાસ્ત્રીય પ્રયત્ત ચાલુ છે, તેથી તે માયા તે યોગા- 
ભ્યાસીતે અનુગૂલ વ્તેવા લાગે છે. આમ થવાથી તે યે।ગીની વ્યાવહારિક 
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સ્થિતિ, તેના સ્થૂલશરીરની સ્થિતિ, તેની ઇદ્રિયોનું સાસ્તિક બલ ને 

તેના અંતઃકરણુનું સાસ્વિક બલ વખાશ્‌વાયેોગ્ય હોય છે. તેને ચે।ગ્ય 
૪ચ્છાએજ ઉપજે છે, ને તેતી ₹ચ્છાતે!। અભિધાત થવાના પર્મગેો પ 
ડવ્ચત્‌જ બતે છે. 

મનુષ્યના અંતઃકરણને નેત્રધદે ઇદ્રિયોદ્દારા જે બલવાન પ્રવાઢ 
રૂષાદિ વિષયોભણી ચાલ્યા કરે છે તે પવાહતે વિષયે।માં દોપદશન કરી 
ઘેય તે સાવધાનતાથી પાછે! વાળવાને। પ્રયત્ન ચાલુ રાખી અંતઃકરણુતે 
પત્યગાત્માભણી શનેઃ શનેઃ ઊલટાવવાથી ધ્યાનાભ્યામી સમાધિતી સ્થિતિ 
પામ કરી રાક્ે છે. 

સમાધિના અભ્યાસવડૅ મારા ખાલગ્યવહારનેો લેપ થવાધી મને 
નાવદ્ારિક હાનિ પહોંચશે એવું ભય, સમાધિના અભ્યાસીએ ધરવાનું 
નથી. સમાધિના અભ્યાસવડૅ પરિણામે કલ્પિત ખાલનવતહ!રતે। ક્રમથ' 
લે।!પ થઇ પોતાના અંતઃકરણુર્મા અર્કલ્પત પરમાનંદતેો અખંડ અતભવ 
કરવાની ચે।ગ્યતા આવે તે ₹ઇચ્છવાયે|ગ્ય છે કે નહિ તે સમાધિને। અભ્યાસ 
કરનારે શાંતાચિત્તે વિચારવાનું છે. નને તે અવસ્ત્રા તેને ₹ચ્છત્રાયરે।ગ્ય 
પતીત ન થાય તો તેણે તેમાં પ્રરસ્‍ૃત્તિ કરવી ઉચિત નથી, ને નને તે 
અવસ્થા તેને ઇચ્છવાયોગ્ય પતીત થાય તેો। તેમાં તેગે પમન્નતાપૂર્વક 
ષટત્તિ કરવી ન્નેસએ. કલ્પિતનો બાધ થયા વિના અડહિપતતેો। અનુમવ 
થવો સંભવતેો નથી તે વાત સમાધિના અભ્યાસીએ કદીપણુ ભૃક્ષવી 
ભેધતી નથી. 

વ્યાપારી જેમ સાવધાનતાપૂવક સતત પયત્ન કરવાથી ઉશ્વિરની 
મુપાવડે દસ્છિત દ્રવ્ય મેળવે છે તેમ અમ્યાસના તથા વૈરાગ્યના બલથી 
એાગાભ્યાસી પુસ્ષ ₹શ્વિરની ફૃપાવડે પોતાના અંતૃઃકરખ્‌તે સમાધિના 
સ્થિતએ પહોંચાડૅ છે. 


પકર્‌ શ્રીયોમપ્રભાકર. 
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દૂ ૦ ૦ જે 
સર્વ દશ્ય પ્રપંચનતે તુચ્છ ગણુનારો, બંધન કરનારા શખ્દાદિ વિષયોને 
હલાહલવિષતુલ્ય સમજનારા, અને આત્મસુખથી ભિન્ન વિષયસુખને 
તથ્રા આત્મલાભથી બિત્ન કે! પણુ દક્ય વસ્તુતા લાભને તુંગછ માનનારા 


ચોાગાભ્યાસી સમ ધિના અતુછાનવડે ઉત્તરોત્તર આનેદધન પરમાત્માની 
સમીપ આવતો ન્નય છે. તેતું અંત#કરણુ પરમાત્માની સમીપ આવશું 


હોવાથી અગ્નિની સમીપમાં આવેલા કાઇમાં જેમ ઉધઇ આદિ અપકાર્‌ક 
કડાઓ રહી શ્રક્રે નહિ તેમ તે અંત:કરણમાં રજનેગું ગૃના તથા તમોચુગુના 
કાયરૂપ દોષો રહી શકતા નથી. ી 

સમાધિના અભ્યાસીના અંતઃકરણુની યોગ્યતામાં વધારા થવાથી 
તેતે પોતાના અંતઃકરષુમાં ધ્યાનાભ્યાસીના અંતઃકરણુના કરતાં વધારે 
શાંતિ, વધારે આનંદ, વધારે તૃપ્તિ ને વધારે નિભયતા પ્રતીત થાય છે. 

માત્ર આંખો વીંચીને ખેસી રહેવું, તે પોતાના મનને છે તે 
વિષયના ચિંતનમાં ભટકવા દેવું, વા નિદ્રાતે વશ થવા દેવું, તે સમાધિ 
નથી; પોતાના મનની કલ્પનાવડે વા મતોરાક્યવડે નાનાધ્ર કારના દેખાવે 
ન્તેયા કરવા તે પણુ સમાધિ નથી; શરીરમાંતી ( વિશેષે ગળાની ખાજીની ) 


કરાઇ નાડી દબાવી વા પે તાતી જશને તાળનામાં લગાડી રાખી અધે" 
મ્ચ્છાજેવી સ્થિતિમાં પડયા રહેવું તે પયુ સમાધિ નથી; ભાંગ, ગાંજે, 
ચરસ કે મલ પીને વા મ-જમ 'કે ઝેચકોચલાનું સત્તર ખાધતે મતઃકલ્પિત 
પાણિપદાર્થાતું અવલોકન કરતાં સ્થિતિ કરવી, વા ભાત ભૂલ્લીને પડયા 
રહેવું તે પણુ સમાધિ નથી; અને પાણુવિનિમયથી-મેસ્મેરિઝમથ્રી-નિદ્રાને 
વશ થવું કે પોતાના મનની નખળાઇથી મનઃકલ્પિત પ્રાણિપદાર્થાને 
ન્નેવા તે પણુ સમાધિ નથી; પણુ પોતના અંતઃકરણુનતે નિમેલ તથા 
એકાગ્ર કરી પરમતત્ત્તની સ્કૃતિં અનુભવતાં સ્થિતિ કરવી તે સમાધિ છે. 

સમાધિનેો અભ્યાસ કરનાર મનુષ્યે શખ્દાદિ વિષષે।માં સંમ એટલે 
આસક્તિ અને અન્ય પુસ્પ્રાએ આપેલા માનથી સ્મય એટલે પોતાને 


અધંભા નવમી. ૫૭૩ 


કતાથે માનનારૂપ ગર્વ ન કરવાં, સમાધિના અભ્યાસી પુરુષને આ લે।ક 
સુદર સ્રીઆ તથા અપ્સરાએ। સ્વેચ્છાએ કે પરેચ્છાએ મોહે પમાડવા 
પ્રયત્ન કરે છે, ને સમાધિનો અભ્યાસ કરનાર આને આ લોકના સુંદર 
પુસ્ષો તથા દેવે! સ્વેરછાએ કે પરેચ્છાએ મોહ પમાડવા પ્રયત્ન કરૅ 
છે, તેમાં તેમણું લેશ પણુ આસક્ત ન થતાં એમ વિચારવું કે “આ 
અત્યંત દુઃખ આપનારા અનગાનરૂપ ધાટા અંધારાને! નાશ્ન કરવા મે' 
આ યોગરૂપ દીપક પ્રકટયો છે, તેનો આ વિષને।રૂપ પષખબલ વાયુ 
વેરી છે. વળી ક્ષણિક તે કૃત્રિમ પિષયસુખથા અંતઃકરષખ્ુને ઉપગામ 
કર્યા વિના મતે નિરવધિ ને અકૃત્રિમ આતમસુખ મળી શકે એમ 
નથી, મારે મારે મારા અંતઃકરણુવિષે આ તુચ્છ વિષયસુખમાં આસક્તિ 
ઉપજના દેવી યોગ્ય નથી.” નાનાપ્રકારના સોનારૂપાના સિક્કા, સોના- 
રૂપા આદિના વિવિધ અલંકારો, મલ્યવાન્‌ શે।ભિતાં વસ્ત્રો, ઉત્તમ 
પ્રકારનું અન્ન, મેવા તે શાકાદિ પદાથેઈ પાસ થાય તેમાં પખુ સમાધિ- 
નો અભ્યાસ કરતાર મનુષ્યે પોતાતા અતઃ કરણુમાં આર્સક્ત ઉપ 
જવા ટ્રેવી યોગ્ય નથી. ધનાઢયો, રાન્નએ।, વિદાને! ને દેવા બહુ માન 
આપે તો તેથી તેણે હું મોટા યોગી થઇ ગયે, હવે_ મારે કાંઇ 
દ જૂ ક ક ૦ 
કર્તવ્ય નથી, એવા વિચારરૂપ ગર્વને વશ ન થવું, પણુ વિચારવું ને 
મને જ્યાંસુધી પરમતત્ત્તતો સાક્ષાત્કાર થયો! તથી ત્યાંસુધી છું તુચ્છ 
ચોગામ્યાસી છું, ને ફં કે!# પણુ પકારના માનને યોગ્ય તથી. આ 
લેકે પરમાત્માને વા યોગને માત આપે છે, મને માન આપતા નથા, 
ન્તે હું તે માન મને આપે છે એમ માનું તો કે.૪કને અપાતા માનને 
ધણી થઇ બેસવાથી હું પાપી થઉં. સમાધિના અભ્ય.સીને અશુમ 
સંસ્કારના ઉદયથી નને અપમાનની પ્રાપ્તિ થાય તો તેણે વિચ!રવું જે 
આ અપમાનવડે મારા પાપસંસ્કારો દૂર થ૪ નનય છે, તેથી હવે 

ષ્રતિબંધકના અભાવવડેૅ મારો આ અભ્યાસ વેલ્લાસર સિદ્ધ થરો. 

ઇતિ શ્રીયોગપ્રભાકરમાં સમાધિનિરૂપણ એ નામની 

નવમી પ્રભા સમાસ થઈ# હ 
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૫૭% થ્રીયોગપ્રભાકર. 
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પ્રભા દશમી. 





સયમતુ'% સંપ્રસાતચોાગનુ ને અસંપ્રસાતચોાગનું નિરૂપણ* 
એકજ વિષયમાં ધારણા, ધ્યાન તે સમાધિ કરવામાં આવે તે 
સયમ કહેવાય છે, અર્થાત્‌ યો માભ્યાસીએ પોતાના અંતઃ કરણુતે ધ્યેય- 
ત્રિષયમાં સારી રીતે એકામ કરવું તે સૈયમ કહૅવાય છે. 
આત્મામાં અથવા બ્રહ્મમાં સંયમ કરનાર સંયમાભ્યાસીને આત્મા 
અથવા બ્રહ્મનું નિરાવરણ સાન થતું નથી, પણ્‌ માયાના ઉજ્જવલ 
આવરણુસહિત તેમનું જ્ઞાત થાય છે, સમાધિના કરતાં આમાં ધ્યેયની 
સ્ફીતિ વિશેષ અનુભવાય છે. 
સંયમાભ્યાસૉના ચિત્તની નિર્દોષતા, સઘમતા ને એકાગ્રતા સમાધિને 


ક કરનારના ચિત્તની નિર્દોષતા, સક્મતા તે એકાગ્રતાથી વિરેષ 
દે।ય છે, 


સંયમાભ્યાસધી સિદ્ધ કરેલા સંયમવાળા પુરુષનું ચિત્ત શુદ્ધભહ્મથી 
ભિન્ન સર્વ પાણિપદાર્યમાં સંયમ કરી શકવાના બલવાળુ હોય છે, તેથી 
તે પુરુષ જે સૂક્મ વા મહાન્‌ પદાથેમાં સંયમ કરે છે તેને આકારે 
તેનું ચિત્ત થ% શકે છે. 

સમાધિના અભ્યાસીના કરતાં સંયમના અભ્યાસીનાં એકશ્ચર્ય, 
આરોગ્ય, ઇંદ્રિયસામર્થ્યી ને અતઃકરણુસામર્થ્ય શૃદ્દિ પામવાથી તેના 
અંતઃકરણમાં શાંતિ, આનંદ, તૃપ્તિ, નિભેયતા ને રવત'ત્રતાને। સમાધિનિઇ 
ચોગીના કરતાં વધારે અતુભવ થાય છે, 

સંયમાભ્યાસીને બાલ્યાવષષોનું તુગ્છપણું સ્પટ્ટ સમન્નય છે, ને 
સમુણુબહ્મમાંજ રમણીયતાનું ને પરમાનદનું ભાન થાય છે. 

બહ્મતે આશરે રહેલી માયામાં લે।કિફપજ્ધે ₹ચ્છવાયે।ર્ય સર્જ 


વ નમ 
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પદાર્થો  સછ્મરપે ફા: ક માથી જેને ન પાસ પ હેય લેન હ 
પદાર્થ સંયમ કરવાથી પ્રામ થઇ શકે છે, પોતાના અંતઃકરણુની પાપ- 
સંસ્કારરહિતતારૂપ નિર્દોષતા, સમતા તે એકામ્રતા વધારવાથી મતુષ્ય એ 
વાતનો! અનુભવ કરવાને સમથે થાય છે. 

જ્ેટલેક સમય નિરંતર આદરપૂર્વક સગુ'ગુયહ્મના સંયમતે। અભ્યામ 
કર્યા કરવાથી તે સંયમાભ્યાસી પુસ્ષનું અંતઃકરષ્યુ ષહ્મપરના આવરણુને 
ભમ થવાથી સંપ્રજ્ઞાતયોગને પાપ્ત થાય છે. આ કાક. ધ્યેયપરનું માયાનું 
સૃથ્મ આવરણુ દૂર થઇ ન્નય છે, ને ધ્યેય જે અંતમાત્માથી અભિન્ન 
બહમ તેને! તેતે સ્પછ્ટ અનુભવ થાય છે. સમ્યફપષકારે એટલે સંશય- 
પિપર્વેયથી રહિત પ્યેયનું સ્વરૂપ એતઃકરણુની જે અવસ્થામાં ન્નગૃવામાં 
આવે છે તે અવસ્થાને સંપસાતષ્રોગ કડૅવામાં આવે છે. 

સંપસાતયે1ગની પ્રાપ્તિ થયે ખુદ્ધિ ને ખુદ્ધિના ધર્મો આત્માથી 
અત્યંત ભિન્ન છે એમ તે યોગીને સ્પષ્ટ સમન્નય છે, તેથી તે અવસ્થાને 
[વિવેકખ્યાતિ પણુ કહેવામાં આવે છે. વિવેકખ્યાતિની પ્રાપ્િવડે *૪ડ- 
ચેનનનું ભેડસ્ઞાન સંશયવિપર્યયરહિત થઇ માયા ને માયાનાં કાવે રૂપ 
જડે કલ્પિત છે, ને બક્ષરૂપ ચેતત સત્ય છે, એમ સપણ સમન્નય છે, 
તેથી તેવા યોગીના પુનજેન્મની પ્રાપ્તિરૂપ બૈંવતી નિગર્ત્તિ થવાથો 
પ્રારખ્પની સમાપ્તિએ તે મોક્ષ પામે છે. ચંપશાતવોગને પ્રાસ થવેલા 
ચોાગીને ચોગતવિત્‌ વા બજ્ભવિત્‌ કહેવામાં આવે છે. 

સંપન્ઞાતયોગને પામ થયેલા સાનીઓની બાલસ્થિતિ તેમના 
પ્રારબ્ધાનુસાર ભિત્ત ભિત્વ ષકારની હેય છે, પણુ તે સર્વની આંતર- 
સ્થિતિ, એટલે માયા ને માયાનાં સરવે કાર્યોયો મિથ્યા છે ને ખશ્મ%૪ 
સત્ય છે એવે। નિશ્ચય, સમાન ( એક પકારને। ) હોય છે. તેઓ પોતાને 
ખાલ્ાયતહાર દસ્યમાં સત્યષણાની ખુદ્ધિ ન હોવાથી વેશ લાવેલા નરતી 
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૭% ત્રોયો ગપ્રભાકર. 


કચ તક વાતહર ત પધ તા ત ધ તીસ વણ ડ્ર તણ ધરિ તારા તદ કમ જ જ 


( ભવાયાની ) પેઠે કુત્રિમ આસ્થા રાખીને શિ ઝો તેમનામાંથી 
વિષયતૃષ્યાનો ઉચ્છેદ થઇ ગમે હેય છે, અને તેમનાં અંતઃકરણુ ને 
ઈંદ્રિયા શાંતિ, આતંદ, તૃપ્તિ ને નિભેયતાથી ભરપૂર હોય છે. તેમસે 
જ્ઞાતત્યને ન્નણેલું હેવાથો, તથા પ્રામગતે પ્રતત કરેલું હોવાથી, હવે 
તેમને કાંઇ કતગ્ય અવશે1 રહેું નથી. 
સંપનાતયે।ગતે! પરિપાક થનાથી તે કૃતાર્થ ચોમીને તેમના ચિત્તના 

સવે મકષેને ધોઇ નાંખનારા ધેર્મમેધસમાધિને। લાભ થઇ તે ધમંમેધ- 
સમાધિક્ારા તેમના ચિત્તમાં પરવૈરાગ્ય પ્રકટે છે. પરવૈરાગ્યના લાભથો 
તેમના અ'તઃકરણુમાં સત્ત્વાદિ ગુણની *ૃદ્દિદ્દારા પ્તીત થતા સુખાદિ 
ધર્મામના અચલ દ્રષ્ટાપણાની પ્રામિ થાય છે, ને પ્રકૃતિના ઉત્કૃષ્ઠ પરિણા।મ- 
રૂપ મહા સેદ્ધિએમાં પણુ તેમને રાગ રહેતે નથી. 

પરવેરાગ્યની પ્રામિગડે તે મહામે। ગીતે અસંપ્રનાતમોગનો લાભ 
થાય છે. એ અમંપ્રગાતયોગમાં તેમના ચિત્તમાંથી તેમતે જગુ।ય એવી 
જત્તિઓ ઊઠતી નથી, પણુ માત્ર થશ્ાકારવૃત્તિઆતા પડૅલાં ર્સસ્કારે 
વા ભહ્મને વિષય કરનારી અતાત સજ્મભૃત્તિએ રહે છે, તેથી તે યોગને 
સંસ્કારશેષાવસ્થા પણુ કહે છે. 

અસંપગાતયે।ગની પ્રથમાવસ્થાની પ્રાપિ થનવે તે યોગીતે જવન્મુક્ત, 
વા ચોગવિદ્દર, વા બ્રક્ષવિદ્દર કહેવામાં આવે છે; તે યોગતી મધ્યમા - 
વસ્થાની પ્રામ થવે તે યોગીને મહામુક્ત, વા ચો.મવિદૃરીય'ન્‌ , વા 
વ્રહભમવિદરીયાન્‌ કહેવામાં આવે છે; અતે તે યોગતી અંતિમ અવસ્થાની 
પાપતિ થયે તે યોગીને અતિમુક્ત, વા ચો.ગવિદ્રિ૪, વા બ્રશવિદરિઇ 
કહેવામાં આવે છે. 

તે મહઃયોાગીના અ'તઃકરણુતી અત્યંતનિમેલતાથી ને અર્મપ્ાત- 
યોગના અભ્યાસમાં ખેમવાં પડેલાં અમુકસમયમુધી અસપનાતન 





ષા દશમી. પક 
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યોગ સ્થિર રાખવામાટે કરેલા ર્સકલ્પરૂપ દ&ભાવનાથી અર્મપસાત- 
યોગકાલે વિનાપયત્ને તેમના ચિત્તની તેમતે અનાત ને અતિસૃક્મ 
ખહ્ભાકારરૃત્તિઓનતે। ષતાહ ચાલ્યા કરે છે. 

અમંપ્રજ્ઞાતયોગવડૅ મેદ ને મધ્યમ વેગવાળા પ્રારબ્ધને! જય કરી 
શકાય છે. આવા મહાયેગી સ્વેચ્છાએ દેહત્યામ કરવાના સામથ્યેવાળા 
થાય છે. સંપ્ઞાતચોગને કે અયમંપ્રનાતયવેોગને પામ થયેલા મહાગેગીતું 
રથૂલશ?ીર જ્યારે પડે છે ત્યારે તેમનું સ્યૂલશરીર તથા સૂજ્મશરીર પોત- 
પોતાના ઉપાદાનકારણુમાં મળો માયાર્પે થઇ ન્નય છે, ને તેમતે 
આત્મા બ્રહ્મરૂપે સ્થિતિ કરે છે. તેમનો આવી સ્થિતિ થાય તેને 
વિદેહસુક્તિ એટલે સવેદેકની નિશત્તિરૂપ મોક્ષ કહેવામાં આવે છે. 

શરીરપતતપછી વિદેઠમુક્ત પુસ્ષ ને બભ્રૂપે સ્થિતિ કરે છે 
તે બાલ ત્રણે કાલમાં એકરૂપે રહેતારું, નિત્યજ્ઞાનસ્વમાવવાળું, પરમાનંદ- 
રેપ; દેશ કાલ ને વસ્તુના અ તથી રહેત, સનનતીય વિન્નતીય તે સ્વગત- 
ભેદથી રહિત, અત્યંત નિલૈપ, પરમસક્મ, સવ પ્રાયિપદાયેના અધિકાન- 
રૂપ, અત્યંત અક્રિય, પરમ નિશ્ચલ, સર્વદ્‌:ખે!થી અત્યંતરહિત, પરમર્ગભીર, 
અ'ધકારના અભાવવાળી, કોઇ પણુ ન'મવડે ન કડી શકાય એવું, કોઇ 
પણુ ઇંદ્રિયોવડે ત્રહુણુ ન કરી શકાય એવું, નિરાકાર, રંગરહિત, માયા 
ને માયાનાં કાચો1ના સંબંધથ્રી રહિત, શાંતપકાશ જેવું, નિરંજન, પરમન 
ગૂઢ, સ્થાવરજ'ગમના આત્મરૂપ, સવ જગત્તા વિવતૈઉપાદાનકારણુરૂપ, 
તિગું'ગુ, કોઇ પણુ પકારના ધમેવિનાનું, તામાદિ કે!ઈઇ પણુ પ્રકારતા 
[વશેષથી અત્યંતરડિત, સર્વથા નિરવઘ્ય, પરમશાંત, અતાદિ, અનંત, 


નેર્વયવ, અવિકારી ને અવ્યય છે. 
જેઓ બ્રહ્મસ્વર્પે સ્થિતિ કરવા ઇચ્છતા હેય એવા મતુષ્યોએ 
સંપસાતયે।ાગ કે અર્મપસતવોગ અવસ્ગ પાત કરવો ન્નેઇ એ. 


| 


૭૭ અાચોાગપ્રમાકર, 
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પ્રાતઃકાલમાં પૂજ્યભાવથી સ્મરષણુ કરવાયે!ગ્મ, સકલ વિશ્વના 
એ૪ અલંકારરૂપ, આ પૃથિવીતે પરમપવિત્ર કરનારા, અતે સંપસાતયેો ગતે 
અથવા અસંપનાતયેોગને પ્રાસ થયેલા મહાયાોગીએ વ્યુત્થાનકાલે આવા 
અદ્‌ભુત, જિતાસુએ નાં હદષે।ઈને આતંદાશ્રયૈવડે પરિપૂર્ગુ ભરી નાંખનાર, 
અતે અલેકેક શ તિતૃપ્તિથી ભરૅ લા ઉદમારે કાઢતા સમથ્ે થાય છેઃ- 


ભેર્‌વન 
હવે અદ્ભુત શાંતિ જણુ ણી, વિક્ષેપા સે। ટૂર થયા ને જત્તિ 


સ્વરૂપે ઠરાણી* હ૦ ૧ 
અ।જ સને હું ધન્ય માનું છું, સુજ ભ્રાંતિ સર્વ હણ્‌ા।ણી* હ૦ ૨ 
આત્મસ્તરૂપનો સુટઢઢ અતુભવ, કરં છું સતત પ્રમાણી, હ૦ ૩ 
બઊાનેદને સ્પણછણજ ભાળે, ન શક્તો! શબ્દે વખાષ્પી. હ૦ ૪ 
ત્રિવિધ ૬ઃખે। દૂર્‌ થયાં મમ, ભયશોકની ટળી કહાણી. હ૦ પ 
અવિઘાદિ જે કક્ષેશો તે, થઇ ગયા ધળધાણી. હ૦ ૬ 
બહુ સમયની અતળી સમજણુ, આજે સર્વ વિક્ષાણી.ઃ ૩૦ ૭ 
નામ રૂપ તે ક્પિસંબંધી, સત્તિઓ સ્વરૂષે શમાણી. ૩૦ ૮ 


રું અચરજ ભાળુ' આજે, જ્યાં ત્યાં સર્વ દશ્યની માંડે 
સત્‌ચિત્સુખ વિરાજે. શું અન 
ગૂટરૂપધી સકલ વિશ્વમાં, સ્તયૅેષકાશ?૮ રાજે. સું અમ 
ખભ-અંશની શૈભા-આગળ, કોટિ કામછખી લાજે. શું અમ 
જગતે સ્થાને બ્રહ્મજ ભાસ્યું, અનુભવ બદલાયે। અ'જે. શું અન 
ભોક્તા ભે!ગ્ય જણાયાં કલ્પિત, તપવું કોણે શા-કાજે ? સું અન 
અભેદ જીવબ્રહ્મનો કહે છે, શ્રતિએ। સ્પટ અવાને. શું અ૦ 
તે અનુભવ સુદઢ થ૪» આજે, મમ હદયમાં ગાને. શું અન 
અંતરબાકર પર્મસુખરૂપ, એકજ બ્રજ્મ વિરાજે. શું અ» 
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પ્રભા દશમી. ૦૯ 
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૩ 
અવધિ કર્તવ્યતો આવ્યે।, હવે કે।ઈઇ ક્તવ્યતણુ। મુજપર 


લામ ન ફાવ્યો. અ૦ ૧ 
કવિ આદિ લેકિક કતેગ્યે, પૂર્વી બહુજ નચાવ્યો. અન ર્‌ 
તે કતેગ્યો પૂર્ણું થયાં સા, દષું ન તેનો દબાવ્યે।. અનત ૩ 
સ્તગેત્ર"પિત'યા। ક્તેહ્યધી, ડગું ન લેશ ડમાવ્યે।. અનત ૪ 
લોકલ્રય-સુખ મિશ્યા માતી, રાગને દૂર કમાજ્યે।. અગ પ 
શ્રવણ્મનનનું કામ ન મારે, ર્સશય પુણું ઉડાન્યે!, અન દ 
નિદિધ્યાસ કરું શામાટે ? જવ ઉતપપંચ વિલાગ્યો. અન છ 
ક્તંવ્વ લેશ ન રશયં ખાકી, અભેદ બક્ષથી જગાવ્યો. અન ૮ 

ક્ 

મહિમા શાસ્રતણેા આ કેવો! ! દ્રછા સત્ય દસ્ય સૈ! મિથ્યા 

દે ઉપદેશજ એવે. મન ૧ 
અનેક ભેદવિષે ઉપદેશે, અભેદ અદ્ભુત-જેવે।. મનર 
દૃસ્ય નથીજ એમ જે ખે.ધે, તે ખાધ ન જેવે।-તેવોઃ* મન ૩ 
અનેક ર્સ્‌જ્ઞાયને તે છેદ, ભ્રાંતિ ત્યશ્નને એવે. મ૦ ૪ 
સઘ ઇચ્છે જે ભવ તરવા, તેગ તે બે'ધ% લેવેા. મન્ષ 
સવેત્ર બશ્ન જણાવોતે જે, ત્યશ્નવે સર્વ કુટેવો! મન ૨ 
અગમ્ય સ્થાનતે તે દશાવે, ભૂલા પડે જ્યાં દેવે!. મ૦ ૭ 
દુઃખ ટાળી ન્ને સુખ ઇચ્છે તો, સતશાસ્રાને સેવે. મ૦ ૮ 


પ 

શ્રીસદ્મુરુતી બલિહારી, ઉપકાર વિચારી “ઉં અહે તિશ 
ચરણુકમલપર્‌ વારી. શ્રીસ૦ જ 
અહંતામમતા દૂર કરાવી, મહામોહતે મારી. શ્રીસ૦ 
અ્્ૈતતત્ત્ત સ્પટ સમજવી, કેતને નાંખ્યું તિવારી. શ્રીસન૦ ૩ 
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જ ૧૫૮? માન” 


ટકે શ્રીચાગપભા કર. 


૭૧૪ /-નામ. ઇ-/”જૂ ા#'પ ક“ ૦”. હાન તાખ્સકફઈ”-સ ૧૧૯% _0 “૫૧૯-#૮:”* 
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કન 


દૃડ--૪મત્‌ વિદ્મમાન છતાં પ'મૃ, સત્યતા તેની વિદારી. શ્રીસ૦ ૪ 
દુઃખ ને દુઃખનું મૂલ ઊખાડી, શીતલતા વિસ્તારી. શ્રીમ૦ પ 
પવિત્ર પરમાનંદતણી શુભ, ચદાવી મહાખુમાંરી. શ્રીમ૦ ૬ 
૫9) 
૮ 





સદ્ગુરુ-ત્રકણુથી મુક્ત થવાનો, ઉપાય ન એમ વિચારી. શ્રીસ૦ 
પર્મધ્રેમમી નમન કરં હું, ગદૂગદ ગિરા ઉશ્ચારી. શ્રીસ૦ 
ઇતિ થ્રીયોગપ્રજ્ાકરમાં સયમ, સપ્રસ્ઞાતયોગ ને અસંપ્ર-- 
ત્તાતચો।ગનું નનિરૂપણુ એ નામની દશમી પ્રભા સમાસ થઈ. ૧૦ 
“તિ શ્રીમન્ાથરામતિરચિત દશપ્રભાપ્રકારિત શ્રોચયો।મપ્રભા કર્‌ 


બથ સમાસ. ઝગ 

વિષયોની ઞનુત્રમળિવજા- 
વિષયનું નામ* પભાંકઃ પૃણંક, 

મંગલ, મ્રેથપ્રાતિસા, યો।ગતું સ્વરૂપ તથા યે।ગમાહાત્મ્ય 
ઇત્યાદિ. કકક કકે કઃ જ્‌ 
અહિંસાદિ પાંચ યમેોનું નિરૂપગુ. ર ર ર વટ 
શૈચાદિ પાંચ નિયમોનું વણુન. પ "મ ૩ રેક 
પદ્માદિ ઉપચ્ોગી આસનેનું નિર્ષણુ- 2 .,.* ૪ રૃ 
અતુલે(ખવિલે।માંદિ પ્રાણાયામોતું કથન, ... "૦૦ પ ૩પ 
પ્રત્યાહારનું વણેન. કાક ક ક ક, ૪૫૭૭ 
ધારણાનું નિરૂપયુ- ... ટ ગહ મ ૫૩ પદ 
ધ્યાનનું કથન. 2 હાદ ૩ .-- « ૬૪ 
સમાધિનું નિરૂપચુ. ક ૦ .** છ ૪૦ 
૧૦ ૫૭૪ 


સંયમ, કદે તે અપંપ્રજાતવોગતું, વણુન. ણ 


રાણા, તરલ 





દવ જ્ઞાપન._ 

“થીદરાર ૧૧૮-તેમ યર્‌ મૂળા શબ્દાર્થ તથા ર સું મિક* ન્‌ 
ર અને ૧૦૬ ઉપનિષરોતો સાર. ત્રીછ આભત્તિ, ફૂ. ૧-૪-૦ વેદૉતદશેન 
ન કાચા ચુંડાવાળું', શ. ૨-૦-૦૦ યાક સુંઠાવાળુ', ક ૩-૮૦-૦ પાતજલ- 


હ સ્તન” 


 ચોગદર્ગન પાકા પુંઠાવાળુ” 38. ૩૦૮-૦ સદુપદેશદિવાકર ધરથમ કિરણુ, 


 દિતીવ ક્િસ્ણું ને. તૃતીય કિરણ. પત્યેકનો. રૂ. ૦-૧૨-૦ સદ્પદેશ્- 
દિવાકર ચતુર્થ કિ કેરું, રૂ. ૧-૨--૦ ક ઝુ રૂ. ૬-૧૦-૦ 
 મલુષ્યમિન.. રર ૦-૪-૦ ઉપદેશ્મ્ંથાવલિ અંક ૧૧ થી રપ ભુષીનુ 
- ભેળું પુસ્તક. ફૂ. ૦-૮-૦ ઉપદેશ્રમંથાવલિ અંક ર૧ થી 3૫ રૂ. ૦-૮-૦૨ 
_ ઉપદેશગંથાવલિ અંક ૩૬ થી. ૫૮ ર્‌. ૧-ર-૦ ઉપદેશગંથાવલિ અંડ 
૧થી ૧૦ સૃધોનું. ભેળુ' પુસ્તક. રૂ. *-૭-૦ સ્વ્રાભાવિકધર્મ. રૂ. 
૦-૦૨-૦ ઊલરી વાણીનું સ્પટટીકરયું રૂ. ૦-૧-૧૬ ષ્રીનાથસ્વરેદય. રૂ 
૦-૨ મમે” શ્રોપણુવવિસ્તાસ્યટટ. રૈ ૦-૨૦ શ્રીઅંતર્યામીના આદેશો, ર્‌. * 
 ૬-૮-૦ શ્રીોગપ્રભાકર. રૂ. *૦-૪-૦ તાત્પર્યબાધિનીટીકાસહિત ભગજટ્‌* 
ગીતાદિ પેચરતન.. સુધારેલી બીજ આસત્તિ. ૨-૧-૮-૦ પણુવપ. ર. 
૬-૩-૦૦ કર્ત્ભ્યમાધ, રૂ, ૦-૮-.- [... _* 
“૦-૭૩-૬ સંધ્યાનો વેદાંતાનુસાર * લાર ર્‌. ૦--૬-૦ સદૃપદેશક ર 
ર, ૦-*-૬ રહસ્યદીપિકાટીકાવાળાં. થીમદ્શગવદ્‌ગીતા પાં પાંચમા ી આશતતિ- 


ડફ. ૩-૮-૦ નાથકાન્ય. રૂ. ૦-૫-૦ 
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મ દ પ ક ધા ન વ્યવસ્થાપક, આનંદામમ, * 
પ ઝા જત “ ઓઆલખા. કારડઠયાવાડ, 
ક. ઉપરનાં બધા પુસ્તક ગ્મમદાવાદ- [ચીરેડ સીનેમા ડી ફ્રાન્સની 
સામે ડાન ર્ન. ૧૬૧૮૫ અ ઝેડ ષે ચવુર્ભાઈ ઇઝ 


' પાસેથ પણુ ર મળશે. 











